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Aos Ministros e Custodios
e a todos os frades

Testamento de Sao Francisco - signum distinctivum
da Reforma Capuchinha

Caros irmaos,
desejando dar continuidade ao nosso caminho rumo ao aniversario de nascimento da nossa
Ordem, dirigimo-nos a vocés com esta nova e simples contribuicgo.

Neste ano especial, nés, filhos e irmaos de Sdo Francisco, concentramo-nos na celebragdo da
sua Pascoa: ha 800 anos, ele concluiu a sua peregrinaco terrena e partiu para a sua morada
eterna com o Senhor. Foi um momento decisivo para toda a Ordem dos Frades Menores. Com
a morte de Sdo Francisco, a fraternidade perdeu um ponto de referéncia vivo. Frei Elias, Supe-
rior Geral da Ordem, na Carta Circular sobre a morte de Sdo Francisco, expressa-se com estas
palavras: “Ficamos sem ele enquanto as trevas nos envolvem e a sombra da morte nos cobre
(...); ficamos 6rfaos sem pai, privados daquele que era a luz dos nossos olhos.” De fato, embora
a Ordem ja possuisse uma Regra de Vida aprovada em 1223, na pessoa de Sdo Francisco teve
até entdo um exemplo vivo da sua observancia. Com a sua partida deste mundo, esse exemplo
perde o seu impacto direto. Contudo, ndo desaparece por completo.

A fé permanece em sua constante intercessdo e em seu acompanhamento espiritual a frater-
nidade que fundou, “porque ele nao esta morto”, continua o Irmao Elias, “mas partiu para o
grande mercado do céu, levando consigo sua bolsa de dinheiro, e retornara para casa no ple-
nilinio”. Sua experiéncia espiritual também permanece impressa na memoria das testemunhas
e posteriormente expressa em biografias, mas sobretudo, transmitida nos escritos do proprio
Sao Francisco: em seu Testamento.

Esta é a sua tinica obra autobiografica, que constitui uma fonte privilegiada para a compreensio
dele e de sua vida. E tio importante porque, gragas a uma compreensdo mais profunda e precisa
dele e de sua vida, permite-nos entender melhor a Regra que ele escreveu. De fato, ninguém
poderia té-la observado melhor do que ele préoprio, seu autor. Tentar compreender e observar
a Regra separando-a da vida de Sao Francisco corre o risco de uma interpretacdo superficial
e legalista. Uma das caracteristicas originais da Reforma Capuchinha, nascida ha 500 anos,
foi precisamente esta nova hermenéutica da Regra de Sao Francisco, que consistia em com-
preendé-la através de sua pessoa. Os Capuchinhos ndo se concentraram apenas nas palavras
que ele inseriu na Regra, mas também observaram atentamente suas a¢oes e sua vida, conforme
descritas em seu Testamento. Este escrito tornou-se tdo importante para eles que o adotaram
como norma de vida, como a Regra. Embora com o tempo tenha perdido seu carater normativo,
exerceu, no entanto, uma influéncia significativa nas decisées concretas e na vida diaria dos
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Capuchinhos. Isso nos distingue em toda a familia franciscana. Portanto, o Testamento de Sao
Francisco constitui uma espécie de signum distinctivum da Reforma Capuchinha.

Encorajo, portanto, todos os irm&os a estudarem este texto, tanto individualmente como em
comunidade, especialmente neste ano em que se celebra a sua escrita, pois foi escrito por Sao
Francisco quando se aproximava da morte. Que o material anexo auxilie na leitura do proprio
Testamento, tornando-o mais nosso na compreensao e no desejo de traduzi-lo numa vida fran-
ciscana mais auténtica.

podr S

Fr. Roberto Genuin
Ministro Geral OFMCap



O Testamento de Sao Francisco - signum
distinctivum da Reforma capuchinha no
primeiro século da sua existéncia

Quando Gregoério IX, na bula Quo elongati de 1230,
escreveu aos Frades Menores em resposta as dua-
vidas deles sobre o Testamento de Sdo Francisco,
afirmando que eles ndo eram obrigados a respei-
ta-lo [1], a questdo pareceu resolvida uma vez por
todas. Os frades deveriam viver segundo a Regra e
deixar todos os comentarios e interpretacoes a San-
ta Sé, da qual o proprio Francisco se provara um
servo fiel e docil, e a qual, portanto, pertencia esse
direito. Os anos seguintes, porém, demonstraram
que as palavras do Santo contidas no Testamen-
to continuavam a comover os corac¢oes dos frades
com seu ardor, firmeza e simplicidade. Vozes con-
tinuaram a se levantar dentro da Ordem, especial-
mente entre os Espirituais, que lamentavam a fal-
ta de observancia rigorosa da Regra, o afastamento
das intenc¢bes do Fundador, claramente expressas
em seu Testamento. Por essa razdo, este escrito,
juntamente com a Regra, teve uma enorme influ-
éncia na histéria da Ordem dos Frades Menores.

Isso encontrou um lugar especial na tradi¢do dos
Frades Menores, que como nova Reforma da Or-
dem nasceram no inicio do século XVI. Kajetan
Esser, no seu excelente estudo sobre Testamento
de Sdo Francisco na legislacdo dos Capuchinhos,
afirmou que «o respeito do Testamento constituia
o signum distinctivum dos Capuchinhos respeito a
inteira familia franciscana» [2|. Seu texto € certa-
mente um ponto de referéncia para qualquer pes-
soa que deseje abordar este tema, mas nio é exaus-
tivo. Esser analisa o Testamento de Francisco na
tradicdo capuchinha a partir de uma perspectiva
juridica. Seria interessante, no entanto, examinar
a questdo sob a perspectiva da espiritualidade e
da vida pratica, tentando responder as seguintes
perguntas: por que os Capuchinhos atribuiam
tanta importancia ao Testamento? Como eles in-
terpretavam esse texto? Como ele influenciou seu
desenvolvimento e histéria? Como o Testamento
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influenciou concretamente a vida de cada frade?
Algumas respostas a essas perguntas podem ser
encontradas na literatura sobre o tema publica-
da apds a morte de Esser, mas é dificil encontrar
um estudo completo sobre esse assunto. Este tex-
to serda uma contribuicdo para esse tema. No en-
tanto, dado o volume de material, ele se limitara
aos primeiros cem anos da Reforma Capuchinha.

No inicio serdo apresentadas as conclusées e obser-
vacoes de Kajetan Esser, provenientes de seu estu-
do ja mencionado. O texto de referéncia principal
sera a primeira Constituicdo da Ordem dos Frades
Menores Capuchinhos, datada de 1536. Em segui-
da, sera ilustrado o papel do Testamento na espi-
ritualidade capuchinha. O principal material de
referéncia serdo os Comentarios sobre a Regra es-
critos por frades individualmente. E nesses textos
que o Testamento e as razdes para observa-lo dentro
da Reforma Capuchinha sao discutidos com maior
frequéncia e abrangéncia. Por fim, sera explorada
a influéncia do Testamento no estilo de vida dos
frades capuchinhos e em suas escolhas concretas
do dia a dia. Para tanto, serdo utilizadas as créni-
cas da Ordem, testemunhos externos sobre o tema
e os exemplos de diversos santos capuchinhos.

O Testamento na legislacao dos Capuchinhos

O primeiro documento legal da nascente Reforma
Capuchinha foram as Ordenancas de Albacina,
redigidas durante o primeiro capitulo geral em
1529. Contudo, estas ndo moldaram o carisma da
comunidade capuchinha. Escritas sem uma estru-
tura interna clara e ponderada, eram antes uma
colecdo desordenada de normas polémicas contra
a Ordem dos Observantes, tentando destacar as di-
ferencas da nova Reforma. O primeiro documento
legislativo que define positivamente a originalida-
de da Reforma Capuchinha sdo as Constitui¢es
redigidas em 1536 no convento romano de Santa
Eufémia. Portanto, bastara discutir este documen-
to como ponto de partida, deixando de lado as Or-
denancas de Albacina [3]. Os outros textos juridicos

1 “Ora, embora acreditemos que o confessor de Cristo |Francisco| acima mencionado tinha uma inten¢do louvavel ao ditar esse mandamento,
e que vocés também desejam cumprir fielmente seus justos mandamentos e santos desejos, nds, preocupados com os perigos para as almas e as
dificuldades que vocés poderiam enfrentar por causa dessas coisas, e dissipando qualquer divida em seus coragdes, declaramos que vocés ndo
estdo obrigados a observar este mandamento, por dois motivos: primeiro, ele ndao poderia, sem o consentimento dos irmaos e especialmente dos
ministros, pois dizia respeito a todos, obrigar; e certamente nio obrigou seu sucessor, visto que nido ha poder de um sobre o outro entre aqueles
que tém igual autoridade”, Gregorio IX, Quo elongati, in: Fontes Franciscanas, 111 edi¢do, Padua 2011, p. 2731.

2 K. Esser, O Testamento de S. Francisco de Assis, Mildao 1978, p. 213.

3 Kajetan Esser analisa todos os documentos legais da Ordem dos Capuchinhos de carater geral, a comecar pelas Ordenancas de Albacina.



dos Capuchinhos nos quais o lugar do Testamento
de Sao Francisco sera apresentado serdo as versoes
sucessivas dessas Constitui¢cdes durante os primei-
ros cem anos de existéncia da Ordem, a saber, as

Constituicoes de 1552, 1575, 1608, 1638 e 1643.

De decisiva importidncia para a questio em
exame € o artigo 6 das Constituicdes de San-
ta Eufemia, que vale a pena citar por inteiro:

E para que, como verdadeiros e legitimos filhos de Cristo,
nosso Pai e Senhor, parturiti iterum por meio dele em Sado
Francisco, possamos participar de sua heranga, é ordenado
que todos observem o Testamento de nosso Pai Sdo Francis-
co, que ele mesmo instituiu quando, proximo da morte e por-
tando os sagrados estigmas, cheio de fervor e do Espirito San-
to, ansiava ardentemente por nossa salvacdo. E aceitamos
isso como uma glosa e exposicao espiritual de nossa Regra,
pois foi escrita para este propdsito, para que a Regra prome-
tida seja melhor e mais catolicamente observada. Primeiro,
porque somos filhos do Pai Serdfico na medida em que imi-
tamos sua vida e seus ensinamentos, de onde nosso Salvador
disse aos judeus: “Se sois filhos de Abrado, fazei as obras de
Abrado”; assim, se somos filhos de Sao Francisco, facamos as
obras de Sdo Francisco. No entanto, ¢ ordenado que todos
se esforcem para imitar este nosso pai, que nos foi dado como
regra, norma e exemplo, nosso Senhor Jesus Cristo, ndo so
na Regra e no Testamento, mas também em todas as suas
palavras inspiradoras e obras de amor: por isso, a sua vida e
a dos seus companheiros devem ser lidas frequentemente [4].

O texto demonstra claramente o carater obriga-
torio da disposicdo relativa a observancia do Tes-
tamento de Sdo Francisco pelos Capuchinhos.
O mandamento é repetido duas vezes e ordena:
«que todos observem o Testamento do nosso pai
Sao Francisco» e «que cada um se esforce de
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imitar este nosso pai (...) ndo s6 na Regra e no
Testamento, mas também, em todas as suas pa-
lavras ardentes e suas obras de amor». Assim,
ndo apenas a Regra de Francisco deve ser a nor-
ma a ser observada pelos frades, mas também
seu Testamento e até mesmo outros escritos. O
Testamento é inclusive colocado no mesmo ni-
vel da Regra: ambos os documentos parecem ter
o mesmo valor normativo para os Capuchinhos.

Quando se confronta este artigo das Constitui-
¢bes com o precedente artigo 5, no qual se fala
de observar a Regra em simplicidade, literalmente
e sem glosa, aceitando todavia as sentencas dos
papas ao que riguarda [5], emerge - como observa
Esser - uma clara contradi¢do. De um lado, de
fato, as Constitui¢des aceitam as decisGes dos pa-
pas sobre a Regra, e assim também a bula de Gre-
gorio IX Quo elongati, citada na introduc¢io, na qual
o papa afirma que o Testamento ndo é vinculante
para os frades ao mesmo modo da Regra; Por ou-
tro lado, as préprias Constitui¢cGes ordenam que o
Testamento de Francisco seja observado da mesma
forma que a Regra. Essa contradi¢io deve ter sido
notada por mais de um frade, visto que ja na ver-
s@o posterior das Constituicdes de 1552 constava o
primeiro mandamento fundamental se ordena foi
substituido por exortiamo [6]. A versdo sucessiva das
Constituicoes de 1575 restaura todavia o comando
obrigatdrio inicial, mesmo se o segundo comando
desta vez substitui a expressao se exortam os frades [7].
As sucessivas redac¢oes ndo modificam mais o texto
da norma juridica relativa ao Testamento de Sao
Francisco, a exce¢ao de uma breve nota explicativa
presente no texto de 1638 [8]. Porém, apds apenas
alguns anos, em 1643, foi removido das Constitui-
¢bes, que retornaram a sua formulacdo de 1575.

4 Texto critico in: Constitutiones Ordinis Fratrum Minorum Capuccinorum, t. I, Romae 1980, p. 38-39; e in: Os Frades Capuchinhos. Documentos e testemunhos
do primeiro século, t. I, a cura de C. Cargnogni, Roma 1988, p. 262-264 (in seguito: FC).

5 “E porque ndo era apenas a vontade de nosso pai Sdo Francisco, mas também de Cristo nosso Redentor, que a Regra fosse observada sim-
plesmente, ad literam, sem glosas, como a observaram nossos primeiros pais seraficos; portanto, visto que nossa Regra é clarissima, deve ser
observada com mais pureza, santidade e espiritualidade, e renunciam-se a todas as glosas e exposi¢des carnais, indteis, nocivas e relativistas, que
afastam a Regra da mente piedosa, justa e santa de Cristo nosso Senhor, que falou por meio de Sdo Francisco. E como um comentério singular
e vivo sobre nossa Regra, aceitamos as declara¢es da Suma Pontificia e a santissima vida, doutrina e exemplos de nosso pai Sdo Francisco.”,
FC 1, p. 260-262.

6 Constitutiones, p. 82.

7 Constitutiones, p. 154.

8 “Se ordena que o Testamento do Santissimo Padre, que ele mesmo ordenou, seja observado por todos (...); e embora ndo pretendamos impor
um novo jugo aos frades, além daquele que os Sumos Pontifices declararam, aceitamos, no entanto, este Testamento como glosa e exposi¢do da
nossa Regra.”, Constitutiones, p. 320.



Todas essas mudancas na legislacdo capuchinha,
ocorridas durante os primeiros cem anos da Refor-
ma, demonstram o importante papel que o Testa-
mento de Sdo Francisco desempenhou na Ordem
dos Capuchinhos. Elas demonstram a busca in-
cansavel dos frades em conciliar, por um lado, a
coeréncia logica de um documento juridico como
as Constitui¢des e, por outro, a preservac¢ao da ori-
ginalidade da Reforma, que consistia em enfati-
zar o papel do Testamento do Pobrezinho de Assis.

Kajetan Esser, apos examinar este artigo funda-
mental das Constitui¢des Capuchinhas, que obri-
ga os frades a observar o Testamento, sua pesquisa
passa a analisar as normas juridicas individuais
relacionadas a esse texto. Ele identifica sete des-
sas normas nas Constituicoes de 1536, que sdo
claramente inspiradas no texto do Testamento de
Francisco. A primeira diz respeito a rentncia, por
parte da Ordem, a todos os privilégios que afrou-
xam a Regra. O artigo 11 da Constitui¢do afirma:

E por que o pai nosso sao Francisco no seu Testamento, para
evitar semelhantes privilégios comanda a seus frades que nem
a corte romana ndo pecam alguma carta para a perseguicdo
dos seus corpos: contudo, todos os privilégios que relaxam
a Regra sdo renunciados pelo capitulo geral e, ampliando
o caminho do espirito, sdo conformados com senso [9].

Essa decisdo restringe ligeiramente a ordem para-
lela de Francisco no Testamento, que lista razdes
mais especificas para solicitar privilégios a Santa
Sé [10]. As Constitui¢des mencionam apenas um
motivo: “por causa das persegui¢des ao corpo”.
Isso, porém, nio altera a decisdo fundamental de
renunciar aos privilégios que a Ordem dos Frades
Menores recebeu da Santa Sé ao longo dos anos.

Outra disposi¢do que faz referéncia ao Testamen-
to, no namero 22 das Constitui¢oes, assume a for-
ma de um incentivo aos frades para que possuam
apenas um habito. Em caso de necessidade, po-

9 FC 1, p. 268; cfr. Testamento de sdo Francisco, n. 25-26 (in seguito: T).

Ll L, e

dem ter dois, de acordo com a Regra, e devem
lembrar-se de que “um frade saudavel que usa trés
vestes € um sinal claro de excelente espirito» [11].

O paragrafo 30 fala do Oficio e da Missa. Se refe-
re ao veto de Francisco no Testamento de portar
qualquer modificacdo a liturgia. Os frades, entéo,
«sob a mesma bandeira, unidos em espirito e cha-
mados a um tunico objetivo, nas divinas laudes
servirdo, na medida do possivel, os mesmos ritos
que a Santa Igreja Romana utiliza, no que diz res-
peito ao missal, ao breviario e ao calendario.» [12].

O artigo 47 fala da saudacao da qual escreve Fran-
cisco no Testamento, que lhe foi revelado por
Deus: «O Senhor me revelou que disséssemos
essa saudacgdo: “O Senhor te dé a paz!» [13]. Por-
tanto, as Constitui¢des estabelecem «que os fra-
des usem sempre esta evangélica saudacdo» [14].

A norma juridica sucessiva nas Constituicdes
de 1536, que faz referéncia ao Testamento de
Sao Francisco, obriga os frades ao trabalho ma-
nual. O namero 65 das Constitui¢des recita:

(...) para observar a admoestacdo ao trabalho, dada na Regra
por nosso pai Sdo Francisco, e conformar-se nisto a sua vonta-
de, expressa em seu Testamento, se for determinado que, quan-
do os frades nao estiverem ocupados com exercicios espiritu-
ais, trabalhem manualmente em algum exercicio honesto [15].

Um outro referimento ao Testamento de Fran-
cisco é presente no artigo 73 das Constitui-
coes de 1536. Esse exorta os frades «para recor-
dar as palavras do Pai Serdfico em seu Testamento,
onde ele proibe que de qualquer forma recebam as igre-
jas e moradas que serdo construidas, a menos que este-
jam de acordo com a forma da mais alta pobreza» [16].

As duas ultimas mencdes relativas ao Testamento
constam do numero 119 das Constitui¢oes de 1536.
A primeira diz respeito a submissdo e ao respeito

10 “nem para uma igreja, nem para qualquer outro lugar, nem para pregar, nem para perseguir seus corpos.”, T, n. 25.

11 FC 1, p. 285; cfr. T, n. 16.
12 FC I, p. 298; cfr. T, n. 31-32.
13 T, n. 23.

14 FCI, p. 318.

15 FC1, p. 338; T, n. 20.

16 FC1I, p. 347.



para com os prelados da Igreja Romana, isto é, sa-
cerdotes, bispos, cardeais e o papa; a segunda fala da
veneracao e da gratiddo para com os pregadores que
«administram as santissimas palavras divinas [17]».

De modo geral, todas as normas acima mencio-
nadas relativas ao Testamento de Francisco per-
maneceram inalteradas nas versGes subsequentes
das Constitui¢des Capuchinhas. A Gnica mudanca
Obvia e digna de nota diz respeito as mas con-
di¢cdes de moradia. A versdo original das Cons-
tituicoes de 1536, no nuimero 73, estabelece que
os frades «devem viver em pequenas cabanas, ca-
sebres e sombras» [18]. A sucessiva revisao deste
artigo, de 1552, utilizou os termos mais genéri-
cos para descrever as habitacdes dos frades: «de-
vemos viver em lugares humildes e pobres» [19],
enquanto aquela de 1575 contém uma outra for-
mulacdo: «devemos viver em lugares humildes e
pobres casas» [20]. Aqui vemos claramente a evo-
lu¢do da norma juridica, que inicialmente permi-
tia apenas pequenas cabanas, barracos e casebres
como alojamentos e, depois de quarenta anos, ja
permitia a existéncia de casas para pobres. Esser
observa corretamente que essa evolu¢do ocorreu
devido ao crescente numero de frades e que, por-
tanto, as rigidas restricdes de 1536 ndo puderam
ser mantidas. Apesar dessas mudancas legais, a re-
feréncia ao Testamento de Francisco permaneceu
inalterada. Em todas as versdes das ConstituicGes,
esse escrito do Fundador foi considerado a fon-
te e a justificativa para as disposi¢Oes juridicas.

Sobre a base das analises conduzidas, se pode afir-
mar que:

1. O Testamento de Sdo Francisco ocupa um
lugar importante na legislacdo dos Capuchinhos,
que se empenham a respeita-lo, assim como a Regra.
2. Este compromisso encontra-se
em certa contradicio com outras declara-
coes contidas nas Constitui¢des, que acei-
tam as decisdes dos papas sobre a Regra [21].

17 FC 1, p. 419.

18 FC, p. 347.

19 Constitutiones, p. 106-107.
20 Constitutiones, p. 173.
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3. As normas juridicas referentes ao Tes-
tamento permaneceram substancialmente inal-
teradas no primeiro século da Reforma, o que
demonstra a posi¢cdo consolidada deste texto nas
Constituicoes da Ordem. Considerando que ele
niao desempenha um papel tdo significativo nos
documentos gerais de outros ramos da Ordem
dos Frades Menores, pode-se afirmar que o Testa-
mento de Sdo Francisco constitui verdadeiramen-
te o signum distinctivum da Reforma Capuchinha,
pelo menos no primeiro século de sua existéncia.

Enquanto Kajetan Esser, ao fazer essa afirmacio,
aprofunda-se no aspecto juridico de seu estudo e,
em sua pesquisa sobre o significado do Testamento
para os Capuchinhos, estende-se até os dias atuais,
este artigo busca explorar dois outros aspectos — a
espiritualidade e o estilo de vida dos frades — para
tentar responder as perguntas: “Por que o Testamen-
to de Francisco ocupou um lugar tdo importante
na tradi¢do capuchinha?” e “Como ele influenciou
a vida dos frades individualmente?”. Reflexdes fu-
turas, portanto, aprofundardo a questdo do Testa-
mento na tradi¢do capuchinha, mas se limitarao
ao periodo dos primeiros cem anos da Reforma.

O Testamento de Sao Francisco na espirituali-
dade dos Capuchinhos

Os escritos que refletem a espiritualidade dos
Capuchinhos e que citam com relativa frequén-
cia o Testamento de Sao Francisco sao principal-
mente os Comentarios a Regra, de autores capu-
chinhos. Tratam-se de breves escritos ascéticos
que buscam aproximar os frades do verdadeiro
significado da Regra, a qual, juntamente com o
Evangelho, constitui a norma fundamental de sua
vida. Inserem-se em uma vasta série de tentati-
vas de comentar a Regra de Francisco, empreen-
didas por diversos autores ao longo dos séculos.

O primeiro Comentario a Regra no ambito
da Reforma capuchinha foi o Didlogo sobre saii-

21 As decisdes que estabelecem que o Testamento ndo é vinculativo para os irmaos do mesmo modo da Regra.



de de Giovanni da Fano. Escrito entre 1535
e 1536, constitui em grande parte os funda-
mentos das Constituicbes de Santa Eufemia.
O autor insere uma caracteristica afirmacio:

Sdo Francisco disse no seu Testamento que deseja que sua
Regra seja compreendida simplesmente, sem glosas, e as-
sim observada. E afirma que o Senhor lhe revelou isso. E
embora o Papa tenha dito com boas intencdes que ndo so-
mos obrigados a observar o referido Testamento, devemos,
no entanto, té-lo com a maior reveréncia e observd-lo na
medida do possivel, como diz Abvaro, porque nosso Pai
demonstra nele sua intencdo. E € preciso crer que com o
mesmo espirito de Deus ele fez o Testamento e a Regra, e
no final de sua vida, quando era perfeito em virtude. Haec
Alvaro. E quem ndo estima o referido Testamento, nem se
preocupa em observd-lo na medida do possivel, demonstra
pouco amor por tal Pai e pouco respeito pela heranca e bén-
cdo paternas. Portanto, os Capuchinhos, em seu capitulo
geral, ordenaram que o Testamento seja observado [22].

Este texto foi escrito apés o Capitulo de 1536, que
aprovou as ConstituicGes, e explica as razdes para
a introduc@o de uma norma legal que obrigava os
frades a observar o Testamento: “porque nosso pai
revela nele a sua inten¢do”. Giovanni de Fano esta
ciente de que, segundo o decreto papal de 1230,
os frades nao sdo obrigados a observar este escri-
to de Francisco, mas sim a viver legalmente de
acordo com a Regra; contudo, ele enfatiza o va-
lor de também aceitar o Testamento como norma
de vida, pois dessa forma é possivel compreender
melhor a intencdo do Fundador em relacdo a Re-
gra. Essa aspiracdo de compreender a verdadeira
intencdo de Francisco quanto a observancia da
Regra — de saber como o proprio Santo queria
que ela fosse vivida — era o objetivo primordial
de muitos Frades Menores. Tanto os frades con-
ventuais quanto os observantes, e mais tarde até
mesmo os capuchinhos, acreditavam ter compre-
endido a verdadeira intencao do Fundador e ob-

22 FC I, p. 600-601.
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servavam a Regra de acordo com ela. Essa questio
foi um ponto de discérdia em toda a Ordem [23].
Os capuchinhos, como resulta dos textos citados
acima, sustentavam que era impossivel conhecer
as verdadeiras inten¢oes de Francisco em relacdo a
Regra sem aceitar o seu Testamento, sem o colocar
no mesmo nivel da Regra. Nos seus comentarios
ao Testamento, expressdes como estas sio muito
comuns: «Francisco recomendou no Testamen-
to (...) e esta era a sua verdadeira intenc¢éo» [24].

Afirmando que é gracas ao Testamento que se
pode chegar ao verdadeiro pensamento de Fran-
cisco, os capuchinhos, de alguma forma, fazem
referéncia a tradicdo dos canticos espirituais. E
nesse contexto que circulou a famosa profecia de
Jodo de Parma, geral dos Frades Menores de 1247
a 1257, que teria proferido as seguintes palavras:

No espirito do Fundador se fard a Reforma da Ordem
sob a pura e simples observincia da Regra e do Testa-
mento. Por essa razdo, € necessario que haja uma di-
visdo entre aqueles que desejam viver de acordo com
a Regra e o Testamento e aqueles que desejam viver
com privilegios e declaracdes que sabem ser seus [25].

Aqui vemos um claro contraste entre as deci-
sbes papais sobre a Regra e o udltimo escrito de
Francisco, o Testamento, que constitui o tnico
comentério auténtico sobre ela. E nele, de fato,
que o Santo expressou suas verdadeiras intencoes,
enquanto todas as outras decisdes sobre a Regra
as teriam distorcido [26]. Os Capuchinhos apro-
ximam-se desta posi¢do dos espirituais, mas ndo
a partilham plenamente. Ao procurarem compre-
ender as intencoes de Francisco relativamente a
observancia da Regra, ndo contrapdem o seu Tes-
tamento aos pronunciamentos papais. Nos seus
comentarios a Regra, distinguem entre dispensas
que a flexibilizam e declara¢des que a esclarecem.
Rejeitam as primeiras, enquanto aceitam respei-

23 Cfr. M. Conti, Testamento de sdo Francisco, in Diciondrio franciscano, Padua 1983, p. 1805-1826.
24 Pex. Exposicdo da Regra dos Frades Menores de Giovanni da Tusa (1570-1580), FC I, p. 839-840; Expositio cum dubiis excussis in Regulam S. Francisci
di Girolamo da Polizzi (1606), FC I, p. 1052-1053; Exposicdo sobre a Regra do Serdfico Pai Sdo Francisco de Santi Tesauro da Roma (1614), FC I, p.

1145-1146.

25 A. Clareno, Liber Chronicarum, sive tribulationum Ordinis Minorum, Porziuncola 1998, 4, 250-252. A profecia também é relatada por Bernardino da
Colpetrazzo em sua Historia Ordinis Fratrum Minorum Capuccinorum, lib. 1, a cura di M. a Pobladura, Assis 1939, p. 42.

26 Proximo a essa posi¢do estava uma das maiores autoridades no alvorecer da Reforma Capuchinha, Francisco Tittelmans. Ele parece ter se
referido precisamente a essa profecia quando disse: “Era impossivel observar a Regra perfeitamente sem abracar o Testamento de nosso Pai
Serafico como guia e norma. O Testamento foi uma glosa feita pelo Espirito Santo sobre a nossa Regra, a mais clara e bela que se pode encon-
trar, feita pelo mesmo espirito que inspirou a Regra.”, in: B. Colpetrazzo, Historia Ordinis Fratrum Minorum Capuccinorum, lib. III, a cura di M. a

Pobladura, Romae 1941, p. 5.



tosamente as ultimas. Girolamo da Polizzi, Geral
da Ordem de 1587 a 1593, resume bem a questio:

Viver segundo a pureza da Regra significa viver segundo
as declaracdes dos pontifices e doutores aprovados que ade-
rem ao ensinamento dos papas. E por declaracdes pontifi-
cias ndo nos referimos aqui a uma dispensa pontificia, que
¢ uma flexibilizacdo da lei obrigatdria, mas a uma simples
exposicdo, isto €, uma explicacdo e especificacdo claras dos
significados que ndo sao evidentes (...). Com estas palavras
do seu Testamento “sem glosas”, Sdo Francisco pretendia
proibir apenas glosas forcadas e declaracdes descabidas,
contrdrias a pureza e simplicidade da Regra, e ndo aque-
las que mostram e esclarecem o seu puro significado [27].

Nesse contexto, a aceitacdo do Testamento como
explicacdo da Regra enriquece as decisdes papais
oficiais anteriores sobre o assunto e as coloca na
hierarquia adequada: o Testamento, como primei-
ro comentario escrito pelo proprio Francisco, cons-
titui a explicacdo fundamental de suas intengoes,
enquanto as declaracdes papais subsequentes es-
clarecem as ambiguidades que surgiram em decor-
réncia da mudanca das condi¢oes de vida. A contra-
dicdo aqui pode surgir no plano juridico, mas nio
no espiritual. De fato, tanto o Testamento quanto
os documentos papais subsequentes nos ajudam,
em ultima analise, a compreender as intencoes de
Francisco e a viver segundo a pureza da Regra.

Essa perspectiva espiritual sobre o Testamen-
to nos ajuda a compreender a razdo ainda mais
profunda pela qual os Capuchinhos o enfatizam.
Retomando as palavras de Giovanni de Fano, é
interessante notar que seu argumento, que justifi-
ca a obriga¢do dos frades de observar este escrito
de Sdo Francisco, ndo segue uma linha juridica,
mas sim uma de amor, venerac¢io e respeito pela
pessoa do Fundador. Os Frades Menores, segun-
do a bula papal Quo elongati, ndo sdo obrigados a
observar o Testamento, mas trata-se, contudo, de
um escrito no qual Francisco revela seu intimo,
suas intencoes, seus desejos e seus medos. E seu
Unico escrito autobiografico. Portanto, rejeitar o
Testamento seria equivalente a desrespeitar o Pai.

Quem ndo estima o referido Testamento, nem se pre-
ocupa em observda-lo nas coisas que lhe sdo pos-
siveis, demonstra pouco amor por seu pai e pou-
co respeito pela heranca e béncdo paternas [28].

Aceitar este escrito, portanto, expressa amor e res-
peito por Francisco, permitindo-nos compreender
nio apenas suas intenc¢des, mas também sua pes-
soa, toda a sua vida. Essa conexdo entre a pessoa
de Francisco e sua vida, por um lado, e a Regra,
por outro, parece ter sido redescoberta pelos Ca-
puchinhos. Gragas a sua énfase no papel do Tes-
tamento, o foco recai sobre a pessoa de Francisco,
e ndo sobre o documento juridico que é a Regra.
Dessa perspectiva, a renovacdo da vida dos Fra-
des Menores consiste ndo apenas em um retorno
a estrita observancia da Regra — como preconi-
za toda corrente reformista dentro da Ordem —,
mas sobretudo em uma compreensdo da vida de
Francisco e uma nova visdo da Regra através dessa
lente. Nao se trata mais simplesmente de observar
o documento juridico com a maior fidelidade pos-
sivel, mas de conhecer e amar a pessoa do Funda-
dor. Assim, as controvérsias juridicas na historia
da Ordem Franciscana sobre quais disposi¢oes da
Regra devem ser interpretadas, quais declarac¢Ges
papais devem ser aceitas e quais rejeitadas, ficam
em segundo plano. O objetivo fundamental pas-
sa a ser conhecer a pessoa de Francisco e obser-
var a Regra a luz de sua vida. Por este motivo,
nas Constitui¢des de 1536, no nimero 5, aparece
uma surpreendente afirmacao: «por singular, vivo
comento da Regra nossa aceitamos a declaracio
dos sumos pontifices e a santissima vida, doutri-
na e exemplos do pai nosso Francisco» [29]. Por
conseguinte, se ordena (nas versdes sucessivas das
Constituicdes se encoraja) de imita-lo «nfo s6 na
Regra e Testamento, mas em todas as suas foca-
das palavras e obras amorosas» [30]. Se encoraja
vivamente a leitura dos escritos e biografias de
Francisco é fortemente incentivada, levando, em
altima analise, ao surgimento de uma nova inter-
pretacdo da Regra. Os capuchinhos buscam com-
preendé-la através da figura de Francisco. Eles
se concentram ndo apenas nas palavras que ele

27 Girolamo da Polizzi, Expositio cum dubiis excussis in Regulam S. Francisci, FC 1, p. 1008. 1011.

28 Giovanni de Fano, Dialogo sobre a saiide, FC 1, p. 601.
29 FCI, p. 262.
30 FC I, p. 264.



consagrou na Regra, mas também em suas ac¢Ges
e vida, conforme descritas em seu Testamento.

Este principio é perfeitamente expresso em um
pequeno tratado ascético do inicio do século
XVI, que circulava entre os primeiros capuchi-
nhos, O amor evangélico sobre a Regra de S. Francisco:

A intencdo de Sao Francisco € que ndo nos atenhamos ape-
nas ds palavras de Cristo, mas também ds suas obras, para
cumprirmos nossa profissao de fé. Pois Cristo nos deu um
exemplo maior com suas obras do que com suas palavras[31].

O texto aqui fala de Cristo, mas o principio inter-
pretativo é claro: as a¢Oes sdo mais importantes
que as palavras. Os capuchinhos também aplica-
ram esse principio a Francisco: ndo devemos ape-
nas observar as palavras de Francisco contidas na
Regra, mas também imitar suas acOes, sua vida
descrita no Testamento. Dessa forma, abandona-
mos o plano juridico para entrar no espiritual,
fundamentado no amor. De fato, ndo é possivel
imitar a vida de uma pessoa que ndo conhecemos
e admiramos. Tal imita¢do ocorre somente no es-
pirito de amor. Assim como ndo € possivel viver
segundo o Evangelho sem amar a Cristo, também
ndo é possivel observar a Regra sem amar Fran-
cisco. Esse amor s6 é possivel pela submissdo ao
Espirito Santo. Aquele Espirito que preencheu
Francisco; aquele Espirito que da entendimen-
to e inspira amor. Somente no Espirito Santo é
possivel compreender e observar a Regra. E nis-
SO que consiste sua observancia espiritual. Gio-
vanni de Fano escreve no Didlogo sobre a Saiide:

Assim como a lei evangélica € uma lei de amor e graca e da
manifestacdo do Filho de Deus, feito homem e morto pelos
pecadores, também esta Regra é uma Regra de amor, e o
Espirito de Cristo carrega em si a sua graca; portanto, quem
quiser compreendé-la deve ter em si o Espirito de Cristo, que
nada mais € do que um ardente desejo de conhecé-lo, amd-lo,
imitd-lo, abracd-lo e carrega-lo no coracdo. E assim como
o Evangelho, sendo uma lei de amor, ndo entra nos coros
sendo pelo amor, também a nossa Regra, sendo uma Regra

31 FC 1, p. 548.
32 FC1, p. 602.

de amor, ndo entra nos coros pela verdadeira compreensdo
sendo pelo amor (...). Concluo, portanto, quanto a esta pri-
meira divida, que Sdo Francisco proibiu as glosas na Regra
porque queria que a vida de Cristo e a sua propria fossem glo-
sas, quando disse: “Vés Cristo e a mim, e também vos” [32].

Contemplar a vida de Cristo e de Francisco através
do Espirito Santo, portanto, assegura uma com-
preensio e observancia corretas, isto €, espirituais,
da Regra. Naturalmente, os frades observantes e
conventuais também falavam da necessidade de vi-
ver a Regra espiritualmente. Contudo, entendiam
isso mais como o oposto de uma compreensio li-
teral, que as declaracdes papais visavam impedir.
Segundo eles, essas mesmas declara¢oes adaptam
a Regra as circunstincias mutaveis e constituem
sua explicacdo espiritual. O retorno as instrucoes
e atitudes detalhadas de Francisco, a tentativa de
imitar fielmente sua vida — como se vé no caso
dos capuchinhos — eram percebidos como uma
preocupacdo farisaica com atitudes externas [33].
No entanto, essa preocupacdo dos Capuchinhos,
ao que parece, expressava antes sua admiragdo
pela pessoa do Fundador, seu zelo em segui-lo,
uma espécie de “loucura de amor”, para a qual
o Espirito Santo os impulsionava e capacitava.

Portanto, a aceitacdo do Testamento como norma
juridica pelos Capuchinhos estava ligada, ao me-
nos em intencdo, a abertura ao Espirito Santo, a
submissdo a Sua ac¢do. Inflamado pelo Seu amor,
cada irmdo Capuchinho deveria conhecer a pessoa
de Francisco e, por meio dele, o préoprio Cristo,
e viver zelosamente segundo o Evangelho, obser-
vando a Regra. Deveria imitar Francisco, assim
como imitava Cristo, assimilando-se completa-
mente a Ele. Desta perspectiva, as decisdes dos pa-
pas ndo constituem obstaculo ao respeito a Regra,
mas também ndo sdo necessirias para esse fim.
O que determina uma vida auténtica, segundo a
Regra, é o amor inspirado pelo Espirito Santo.
Por este motivo, nos comentarios sobre a Re-
gra afirmam repetidamente que as decisdes dos
papas devem ser respeitadas do ponto de vis-

33 Cfr. Giovanni de Fano, Dialogo Anticappuccino (1527), 5: ,, Eles [os capuchinhos| sdo imprudentes, ignorantes da Regra e de sua profissio, vagabundos, orgulho-
sos, ambiciosos, que desejam ser chamados de reformadores da Ordem; e colocam a perfeicdo no homem exterior, preocupando-se pouco com o interior.”, FC II, p. 61.
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ta legal, mas o Testamento de Francisco deve
ser observado por amor e respeito a ele. Esse
amor e respeito, na verdade, ndo conflitam com
a lei, mas vdo além do que a lei determina.

Santi Tesauro de Roma, expressou isso muito
bem. Em sua Exposicdo sobre a Regra do Pai Serdfico
Sdo Francisco, publicada em 1614, ele pergunta se
os frades ainda sao obrigados a observar o Testa-
mento de Francisco e responde que, de acordo com
as decisdes dos Papas Gregorio IX e Nicolau III,
eles ndo tém tal obrigacao. “E bem verdade que os
bons filhos que desejam se conformar a vontade
e a inten¢do do bom pai devem ter [0 Testamen-
to] em alta estima, especialmente porque ele pode
servir como uma declaracdo da Regra em muitos
lugares, tendo manifestado nele sua tltima von-
tade (...). No entanto, devemos arcar com o fardo,
que nada mais é do que a observiancia da Regra
e viver de acordo com sua vida e exemplo” [34].

A influéncia do Testamento no estilo de vida
dos capuchinhos

O Testamento de Sao Francisco, tdo proeminente
nas Constitui¢des Capuchinhas e em sua espiritu-
alidade, influenciou inevitavelmente seu estilo de
vida. Como era frequentemente citado tanto em
documentos oficiais quanto na literatura ascética,
teve repercussoes inevitaveis no cotidiano dos fra-
des. A influéncia do Testamento no estilo de vida
capuchinho precisa, portanto, ser demonstrada.
Isso pode ser feito com base nas cronicas oficiais
da Ordem, escritas nos primeiros cem anos de sua
existéncia pelos frades Mario Fabiano da Mercato
Saraceno e Bernardino Crolego da Colpetrazzo.
O primeiro, com suas cronicas compiladas entre
1565 e 1580, abrangeu o periodo inicial da Re-
forma Capuchinha, enquanto o segundo, escre-
vendo um pouco mais tarde, entre 1580 e 1587,
ofereceu uma descri¢io mais extensa de toda a
primeira geracdo de capuchinhos. Como esta é
uma descri¢do “feita por si mesma”, e, portanto,
pode por vezes ser um tanto tendenciosa (o que

34 FCI, p. 1138.

35 B. Colpetrazzo, Historia Ordinis Fratrum Minorum Capuccinorum, lib. 111, 4-5.

ndo significa, porém, que seja falsa), ela deve ser
complementada com testemunhos de pessoas de
fora da Ordem, bem como com exemplos da vida
de alguns santos capuchinhos, relatados na for-
ma de depoimentos nos processos de canonizacio.

Um dos aspectos mais caracteristicos da influéncia
do Testamento no estilo de vida dos Capuchinhos
foi o desejo generalizado da Ordem de conhecer
Francisco pessoalmente. O Testamento, como obra
autobiografica do Santo, incentivava as pessoas a
primeiro aprenderem sobre ele, a estudarem seus
outros escritos e a lerem suas biografias. A obra De
Conformitate, de Bartolomeo da Pisa, que continha
uma série de citacdes dos escritos e biografias de
Francisco, gozou de grande reconhecimento en-
tre os Capuchinhos. Todas as fontes disponiveis
da literatura franciscana, incluindo manuscritos,
eram utilizadas. Entre as biografias mais conhe-
cidas e estudadas de Francisco estavam a Legenda
Maior de Sdo Boaventura e a Legenda dos Trés Com-
panheiros. Era pratica comum na Ordem ler esses
relatos no refeitério durante as refei¢oes, apos a
leitura de uma passagem das Sagradas Escrituras.
A mesa, apos a leitura das Sagradas Escrituras, pou-
co mais se lia alem dos ensinamentos do Padre Sao
Francisco e da ReligiGo. Dali, eles extraiam a forma
e o modo de vida, e como o Padre Sdo Francisco de-
sejava os hdbitos, os lugares e outras coisas que neces-
sariamente deveriam ser usadas por seus frades [35].

Pela enorme quantidade de cita¢des da literatu-
ra franciscana nas obras de autores e pregadores
capuchinhos, pode-se deduzir que, em muitos
casos, eles conheciam quase tudo o que se sabia
na época sobre Francisco e o franciscanismo [36].

Outra prova evidente da influéncia do Testamento
no estilo de vida dos Capuchinhos foi a rentincia
a todos os privilégios concedidos aos Frades Me-
nores pela Santa Sé. Estes eram principalmente os
privilégios de isencdo e de sindicos. O primeiro os
tornava independentes dos bispos diocesanos, o se-

36 Cfr. Por. J. Kazmierczak, Sdo Francisco nas Constituicdes dos Frades Menores Capuchinhos, p. 86; C. Cargnoni, A Imagem de Sdo Francisco na Formagcao
da Ordem Capuchinha, em: Sociedade Internacional de Estudos Franciscanos, A Imagem de Francisco na Historiografia do Humanismo ao Século XIX. Atas da IX

Conferéncia Internacional (1981), Assis 1983, pp. 115-117.
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gundo permitia-lhes beneficiar-se de auxilio mate-
rial por meio de amigos da Ordem. Ambos foram
eventualmente aceitos pelos Capuchinhos [37], mas,
juntamente com outras indica¢ées do Testamento
contidas nas Constitui¢cGes, deixaram uma mar-
ca indelével em seu estilo de vida, moldando em
muitos deles uma atitude de humildade e pobreza.

O carater peculiar dos Capuchinhos em relacdo
a minoritas era evidente em seu enorme compro-
metimento em servir as vitimas da peste, em res-
posta aos intumeros pedidos feitos pelos lideres da
Igreja. Como esse servico frequentemente envolvia
perigo de vida, havia poucos voluntarios entre o
clero dispostos a realiza-lo. O comprometimento
dos Capuchinhos nesse campo testemunha sua
sensibilidade aos pedidos dos pastores da Igreja,
sua disposicdo de ir aonde outros ndo iriam, de
ocupar o lugar mais humilde na Igreja, de en-
trar nas areas onde as necessidades da Igreja
eram urgentes. E precisamente isso que expressa
sua atitude de minoritas. Ela esta ligada a exorta-
cao de Francisco a submissdo e ao respeito para
com o clero, contida no Testamento, bem como
ao seu exemplo pessoal de servico aos leprosos,
descrito nos versiculos iniciais deste texto. Um
exemplo dessa minoritas capuchinha, expressa em
seu servico aos leprosos, pode ser encontrado na
correspondéncia entre Sdo Carlos Borromeu, Ar-
cebispo de Mildo, e o Padre Giacomo Giussani,
Vigario Provincial da Provincia de Mildo. Ao pe-
dido de Sao Carlos para que enviasse frades para
auxiliar os afetados pela peste que assolou Mildo
entre 1575 e 1577, o padre Giacomo respondeu:

Como o pedido de Sua Ilustrissima Senhoria para que
nossos frades prestassem servico aos atingidos pela peste
era muito caro ao meu coracdo, aprouve a Nosso Senhor
Cristo atender a este seu santo desejo, pois aqui em Lodi
encontrei o Padre Frei Paulo, irmdo do Padre Frei Ma-
thia, que estava no exército; ele e outro de nossos sacerdo-
tes estdo dispostos e muito ansiosos para exercer este santo
oficio da Caridade, sem qualquer outra consideracdo [38].

Apés o Frei Paulo, muitos outros capuchinhos se-
guiram seu exemplo e foram servir aos atingidos
pela peste em Mildao, muitos dos quais perderam a
vida. O mesmo aconteceu em outras cidades euro-
peias assoladas pela peste. Essa atitude, repleta de
disposi¢ao para assumir um ministério tao dificil
e perigoso, tornou-se caracteristica de toda a Re-
forma Capuchinha no primeiro século de sua exis-
téncia e determinou em grande parte seu sucesso,
e parece que o proprio Testamento de Sdo Francis-
co teve uma influéncia significativa sobre ela [39].

O espirito de minoritas dos Capuchinhos, expres-
so na sua proximidade com os doentes e sofre-
dores, abandonados pela peste, abrangia também
um vasto circulo de fiéis que viviam em peque-
nas aldeias e vilas, muitas vezes localizadas em
lugares de dificil acesso. Enquanto a maioria das
ordens religiosas concentrava os seus esfor¢os pas-
torais nas cidades, os Capuchinhos dedicavam a
sua atencdo particular a estas pessoas simples que
viviam a margem da sociedade e que, por essa ra-
z30, eram privadas do devido cuidado do clero. O
seu compromisso com esta camada social tornou-
-se tdo distintivo que passaram a ser chamados
irmdos do povo. Na pratica, isto expressava-se prin-
cipalmente na pregacdo e no campo da criativida-
de ascética. Os pregadores Capuchinhos realiza-
vam frequentemente missdes populares entre estas
pessoas e também dirigiam as suas obras a elas,
muitas vezes escrevendo-as na lingua vernacula
em vez de latim [40]. Um exemplo do primeiro
caso é Sdo José de Leonessa, conhecido por seu
zelo em proclamar a Palavra de Deus em aldeias
remotas e esquecidas nas montanhas, onde pou-
cos chegavam. Seu confessor, o padre Roger de
Cassia, testemunhou no processo de canonizacéo:

Ele pregou em muitos lugares, difundindo a palavra de
Deus, e era tao inflamado de zelo pela honra de Deus e pela
salvacdo das almas redimidas pelo sangue de Nosso Senhor
Jesus Cristo que, ao ser designado para pregar em algum
lugar durante a Quaresma, ndo se contentava com apenas
uma audiéncia, mas pregava em todos os lugares proximos

37 Cfr. J. Kazmierczak, Sdo Francisco nas Constituicdes dos Frades Menores Capuchinhos, pp. 134-136; pp. 153-157.

38 E. Pontiggia, S. Carlo Borromeo e fra Paolo Bellintani. Cartas inéditas, in Brixia sacra 11 (1976), p. 41.

39 Cfr. C. Cargnoni, Alguns aspectos do sucesso da Reforma Capuchinha nos primeiros cinquenta anos. (1525-1574), in: As Origens da Reforma Capuchinha. Atas da
Conferéncia de Estudos Histéricos. (Camerino 1978), Ancona 1979, p. 240-241; também FC II1/2, p. 3643-3650.

40 Cfr. C. Cargnoni, Alguns aspectos do sucesso da Reforma Capuchinha nos primeiros cinquenta anos. (1525-1574), 220-224.
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a castelos e vilas, mesmo a muitos quilometros de distancia.
Nesses lugares, ouvi muitas vezes, tanto de alguns de seus
companheiros quanto de muitos outros, frades e leigos, que
ele proferia quatro, seis e talvez mais de dez sermdes por dia,
até o anoitecer, sem nunca comer durante o dia, e o fervor
da caridade tornava mais suportavel para ele a dureza e a
severidade dos tempos chuvosos, nublados e nevados [41].

Devido ao estilo de vida austero de Sdo José duran-
te as missdes populares, foram feitos esfor¢os para
lhe designar companheiros que pudessem suportar
condicdes tdo dificeis. No entanto, os testemunhos
mostram que ndo foi facil encontra-los. Aqueles
que decidiram acompanha-lo mais tarde o chama-
vam, em tom de brincadeira, de “o companheiro
esfolador” [42]. Este apelido confirma a extraordi-
naria resiliéncia de Sao José e seu enorme zelo em
proclamar a Boa Nova nas dificeis condi¢des em
que muitas vezes viviam as pessoas simples. Entre
suas obras para o povo simples, um exemplo é a
Pratica da Oracdo Mental, de Mattia Bellintani de
Salo [43]. Escrita em italiano, a obra destinava-se
principalmente aos leigos que buscavam praticar a
oracdo mental a noite, em suas casas. A populari-
dade desta obra, ndo s6 entre a populacao italiana,
mas em toda a Europa, é comprovada pelas suas
numerosas edi¢des e traducdes: mais de cinquenta
edicdes durante o século XVI, traduzidas para o
latim, francés, alemdo e espanhol. Desta forma,
mesmo através da literatura ascética, os Capuchi-
nhos procuravam estar proximos do povo e servi-
-lo no espirito de minoritas, como frades menores.

A atitude de pobreza estava claramente ligada ao
estilo arquiteténico capuchinho. Remetia a proi-
bicdo de Francisco em seu Testamento, referente
a recusa de aceitar igrejas e moradias que nfo se
conformassem a santa pobreza. Numerosos relatos
nas cronicas confirmam a pobreza das constru¢des
capuchinhas. Ha referéncias as humildes caba-
nas e lugares isolados onde viveram os primeiros
capuchinhos, e as grandes dificuldades que ali
prevaleciam. Destaca-se a tendéncia dos capuchi-
nhos de adaptar edificios existentes como casas ou
templos, em vez de construir novos. Com o tem-
po, como mencionado anteriormente ao discutir

41 FC I11/2, p. 4874.
42 FC I11/2, p. 4850.

a legislacdo capuchinha, ocorreu uma certa evo-
luc¢do nessa area, que levou ao desenvolvimento
da constru¢do dentro da Ordem. Isso foi ditado
principalmente pelo rapido aumento do namero
de frades e seu assentamento em novas condi-
¢Oes, ndo previstas pela legislacdo original. Isso
frequentemente levou a abusos, que sdo mencio-

nados na Exposicdo da Regra dos Frades Menores por
Giovanni de Tusa, Geral da Ordem de 1578 a 1581.

Nao posso deixar de exclamar, ndo posso deixar de gritar,
considerando a transgressio generalizada que se encontra
hoje nesta pobreza. Nao vistes aqueles que acabaram nado
como peregrinos, mas como cidaddos do mundo? (...) Os edi-
ficios sdo tdo grandes que se gastam milhares e milhares de
ducados, e aqueles lugares construidos por padres zelosos e
antigos sao abandonados e arruinados, e se algo resta, pare-
ce uma choupana em comparacdo com os modernos. Quan-
to ds vestes e aos corpos eclesidsticos, jd os equiparamos aos
corpos eclesidsticos da catedral, e recolhemos a seda e 0 ouro
que ld se encontram. Ah, irmdos, lembremo-nos das palavras
do Padre Serdfico que diz no Testamento: “Que os frades te-
nham cuidado para ndo aceitarem igrejas, moradias pobres
e qualquer outra coisa que lhes seja construida, se ndo forem
condizentes com a santa pobreza que prometemos na Regra,
acolhendo-vos sempre como forasteiros e peregrinos” [44].

Este relato vivido e pessoal do Padre Giovanni
da Tusa, por um lado, destaca os abusos na in-
dastria da constru¢do da Ordem, mas, por ou-
tro, revela a preocupacdo zelosa do autor com a
pobreza na construcdo e seu desejo de seguir as
palavras de Sdo Francisco em seu Testamento.
Uma situacdo semelhante é encontrada no caso
de Sao Lourenco de Brindisi, Geral da Ordem
de 1602 a 1605. O Irmao Gaspare Gasparotti da
Cassano d’Adda, companheiro em suas muitas
viagens durante seu generalato e testemunha em
seu processo de canonizagdo, testemunha que o
Padre Lourenco era um opositor particularmen-
te ferrenho de qualquer violagdo da pobreza na
construcdo. Quando ainda era provincial, por
exemplo, proibiu a pintura das paredes das celas
e das paredes acima delas no s6tdo do convento,
porque isso era feito nas casas dos ricos. O fato
de ele ter proibido isso demonstra que tais casos

43 Cfr. C. Cargnoni, Fontes, tendéncias e desenvolvimentos da literatura espiritual capuchinha primitiva., in: Collectanea Franciscana 48 (1978), p. 379-380.

44 FC 1, p. 854.

14



de fato ocorriam, mas, a0 mesmo tempo, demons-
tra a dedicacdo zelosa do préprio Lourenco [45].

Esses testemunhos exemplares, que demonstram
a preocupacao dos superiores com a pobreza das
construcoes capuchinhas, indicam uma tendéncia
ainda presente na Ordem de preservar o estilo ca-
racteristico de arquitetura simples e humilde, le-
vando-nos a supor que, apesar dos abusos, esse estilo
foi preservado na pratica da vida dos capuchinhos.

Isso é confirmado, entre outras coisas, pelo teste-
munho do Padre Ivo Magistri, um religioso ob-
servante que visitou os conventos de sua Ordem
entre 1569 e 1573, observando o estilo de vida de
outras comunidades religiosas. Ele relatou suas
observacdes em um pequeno opusculo intitula-
do Ocularia et manipulus fratrum minorum, publicado
em 1582. Nele, ele escreveu, entre outras coisas:

Em Siena, visitei o primeiro convento deles: era muito pobre
e humilde, sem frontoes; ao contrdrio dos nossos, que ds ve-
zes tém quatro andares, um sobre o outro, e parecem mais
paldcios de grandes principes do que lares de pobres! Todos
os frades observavam o jejum quaresmal de Sao Miguel, ins-
tituido por nosso Pai Serdfico antes de receber os estigmas
de Cristo. Nao tinham celeiros nem adegas. Mendigavam
incessantemente por comida e bebida todos os dias, de porta
em porta, geralmente por todas as dezoito ou vinte provin-
cias capuchinhas. Ndo estocavam grdos ou vinho, mas, como
homens verdadeiramente evangélicos, depositavam todas as
suas preocupacdes em Deus, que os alimenta abundantemen-
te, no desejo de ndo ultrapassar os limites da santa pobreza
que haviam abracado de todo o coracdo e unanimemente,
como verdadeiros e legitimos filhos de um Pai tdo grandio-
s0. Quando vi o convento deles em Roma, fiquei profunda-
mente impressionado porque, embora suas casas em outros
lugares fossem bastante pequenas, me pareceu estranho que
em Roma tivessem construido e escolhido uma moradia tao
modesta. Cem monges vivem ali, mas ndo se parece com um
convento; parece mais uma caverna, como as dos antigos
padres eremitas que outrora viviam nos desertos da Siria ou
da Tebaida, levando uma vida de extrema pobreza. Quando
jantei com outros convidados, quase ndo havia nada para
comer: nem carne, nem ovos, nem mesmo alguns peixes [46].

45 FC I11/2, p. 5051.
46 FC II, p. 118-120.
47 FCII, p. 1148-1149.
48 FC I11/2, p. 5205.

Um outro elemento caracteristico da tra-
dicdo capuchinha, influenciado pelo Tes-
tamento de Sdo Francisco, era o trabalho
manual recomendado a todos os frades. Ber-
nardino da Colpetrazzo escreve em sua cronica:

Embora possamos viver de esmolas que nos sdo dadas, ou
mesmo de esmolas pedidas, e tudo esteja de acordo com a
Regra, a maneira mais perfeita de viver segundo a pureza
da Regra seria viver do trabalho drduo. E ndo vemos isso
nos Padres antigos, que estabeleceram em suas Regras que
se deve trabalhar, como também vemos em nosso pai serd-
fico Sao Francisco, que diz em seu Testamento: “Trabalhei
com as minhas mdos e quero trabalhar, e quero que meus
irmdos trabalhem com afinco”. Portanto, muitos dos Capu-
chinhos que sabiam praticar certos oficios honestos, como
tecer, costurar, fazer sapatos, bolsas, cestos e outros, tra-
balhavam; e em muitos lugares montavam teares, como vi
com meus proprios olhos em Roma, em Sdo Nicolau, onde
havia quatro ou cinco teares; e os ganhos eram tdo gran-
des que quase bastavam para alimentar todos os irmdos. O
mesmo acontecia em Génova, onde teciam tecidos de gran-
de valor e também destilavam ervas. Tanto que, em mui-
tos lugares, eles praticamente viviam das suas fadigas [47].

Essas tarefas simples, sobre as quais Bernardino
da Colpetrazzo escreve, ndo eram prerrogativa
exclusiva dos frades leigos. Padres e superiores
comunitarios também ndo hesitavam em realizar
tarefas domésticas diarias e trabalhos manuais.
Uma figura que reflete particularmente bem essa
caracteristica do estilo de vida capuchinha é o
Beato Bento de Urbino. Nascido em uma familia
principesca, doutor em direito e varias vezes supe-
rior na Ordem, ele era capaz de sair regularmente
para pedir esmolas, limpar o convento, abrir as
portas da igreja pela manhi e, como escreve seu
bidgrafo, “ajudava em tudo, como se fosse um sim-
ples leigo” [48]. O mesmo biégrafo também relata
que, certa vez, enquanto servia como guardido da
casa dos novicos, o Beato Bento hospedou o Mi-
nistro Geral da Ordem. Apés a refei¢do, como era
seu costume, ele acompanhou os novicos até a co-
zinha para lavar a louca. O geral entdo observou
que essa ndo era sua responsabilidade e que ele
poderia deixar essa tarefa para os novigos. Ao que
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Bento respondeu: “Eles dao um exemplo melhor,
garantindo que até o guardido lave a louca” [49].

Essas atitudes dos Capuchinhos sdo con-
firmadas pelo testemunho, fora da Or-
dem, do ja mencionado Padre Ivo Magistri:

Deve-se notar também que os Capuchinhos e os Frades
Descalcos ndo permitem que leigos cultivem seus jardins,
mas o fazem eles mesmos; preparam suas proprias refei-
coes e cozinham, e ndo permitem que outros leigos facam.
Ao lavar pratos e tigelas, observam esta ordem: quem ce-
lebrou a missa conventual naquele dia € responsavel por
lavar, e os outros religiosos ajudam, tanto manualmente
quanto verbalmente, recitando os salmos “Miserere mei
Deus secundum magnam misericordiam tuam”, “De pro-
fundis” com trés oracdes, ou seja “Deus qui inter aposto-
licos”, “Deus veniae largitor” e “Fidelium”. Terminadas
estas oracdes cada um deve recitar um “Pater noster”
e “Ave Maria” para aquele que preparou o almogco [50].

As atitudes dos Capuchinhos descritas — o desejo
de conhecer a figura de Sao Francisco, a minoritas
expressa principalmente no servico as vitimas da
peste e a proximidade com o povo comum, a pobre-
za visivel sobretudo em suas construc¢des e no tra-
balho manual — sdo frequentemente encontradas
em cronicas e testemunhos que descrevem o estilo
de vida capuchinho. Eram, portanto, uma marca
da Reforma, significativamente influenciada pelas
diretrizes concretas de Sdo Francisco contidas em
seu Testamento. Seria certamente um exagero di-
zer que essas palavras eram desconhecidas e ndo
praticadas por outros ramos dos Frades Menores.
Contudo, no caso dos Capuchinhos, elas tinham
um carater bastante universal e, portanto, distin-
tivo, o que obviamente nao significa que todos os
frades as seguiam a risca. Como sempre na vida,
houve algumas negligéncias e transgressées. Além
disso, deve-se notar que nem todas as recomenda-
coes de Francisco, deixadas em seu Testamento,
encontraram um eco tdo amplo e claro na vida
dos Capuchinhos. Por exemplo, é dificil encontrar
vestigios da implementacio do mandamento de
usar a saudacdo “Que o Senhor vos dé a paz” nas
cronicas e em outros testemunhos sobre os Capu-
chinhos. Da mesma forma, a proibi¢do de aceitar
privilégios da Santa Sé foi atenuada com o tempo,

49 FC I11/2, 5204-5205.
50 FCII, 116-117.

como mencionado anteriormente. Parece, no en-
tanto, que apesar de todas as imperfei¢Ges na vida
de cada frade e do desenvolvimento gradual da Re-
forma Capuchinha em linhas semelhantes as de
outros ramos da Ordem dos Frades Menores, ela
manteve suas caracteristicas ao longo do primeiro
século de sua existéncia, enfatizando o Testamento
de Sdo Francisco tanto no plano legislativo quanto
espiritual, e no estilo de vida de seus membros.

Conclusao

A legislacao da Ordem dos Capuchinhos tem sido,
ha muito tempo, marcada por uma contradi¢ao en-
tre disposi¢Ges que, por um lado, buscavam man-
ter uma atitude de submissdo a Igreja, isentando a
Ordem de tratar a Regra e o Testamento de Fran-
cisco como iguais do ponto de vista normativo, e,
por outro, visavam seguir o exemplo do Fundador
o mais fielmente possivel, adotando seu Testamen-
to como norma vinculante para todos os frades.
Os esforgos para encontrar conceitos juridicos ade-
quados para eliminar essa ambiguidade foram in-
frutiferos. Contudo, eles expressaram a profunda
intuicdo dos idealizadores da Reforma Capuchi-
nha, segundo a qual o Testamento de Francisco
era um texto tdo importante e necessario para viver
seu ideal quanto a propria Regra; um texto sem o
qual é impossivel compreender plenamente tanto
a Regra quanto o modo de vida que ela engloba.
De fato, foi o préoprio Francisco, autor da Regra,
quem demonstrou, por meio de sua vida, como ela
deveria ser observada. Por essa razdo, os Capuchi-
nhos consideraram necessario conhecer sua vida
para compreender plenamente a Regra. O Testa-
mento, como documento autobiografico no qual
Francisco descreve os momentos mais importantes
de sua vida, tornou-se uma fonte privilegiada para
a compreensio dele e de sua vida. Portanto, segun-
do os fundadores da Reforma Capuchinha, quem
desejasse observar a Regra perfeitamente deve-
ria aceitar seu Testamento como norma de vida.

Essa forte énfase no papel do Testamento no am-
bito juridico levou, portanto, a uma nova visdo da
Regra e de sua interpretacdo na esfera espiritual.
Permitiu-nos analisa-la através das lentes de Fran-
cisco e de sua vida. Deslocou a énfase do docu-
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mento juridico, que era a Regra, para a pessoa de
seu autor, o proprio Francisco. Consequentemen-
te, pode-se falar de uma nova hermenéutica capu-
chinha da Regra, que introduz o amor por Francisco
como uma nova categoria e, assim, distancia-se do
ambito das investigacOes juridicas sobre ela [51].
Até entdo, de fato, sua interpretacdo colocava os
entendimentos literal e espiritual da Regra em polos
opostos. O espiritual significava “aberto as decisoes
dos papas”, que assim buscavam adapta-la as cir-
cunstancias mutaveis da vida, enquanto o literal era
visto como “observincia externa da Regra”, com
énfase exagerada nos mandamentos de Francisco
e em sua observancia rigorosa e meticulosa. Con-
tudo, nessa nova perspectiva capuchinha, basea-
da no amor ao Fundador, a atenco aos detalhes
era ditada pelo desejo de uma observancia fiel, e
ndo literal, da Regra; um desejo que nascia pre-
cisamente do amor a pessoa de Francisco e que
tinha sua origem no Espirito Santo. Nessa pers-
pectiva, a observancia fiel da Regra ndo se opoe
ao seu entendimento espiritual, mas ao mesmo
tempo ndo se reduz ao seu entendimento literal.
Espiritual, nesse caso, significa “por iniciativa do
Espirito Santo”, “sob sua guia”, e isso leva a for-
mas concretas de expressado, a adesao fiel as indi-
cacoes nela contidas. Assim como o préprio amor
busca formas concretas de expressdao, impondo-se
livremente certas obrigac¢oes, também o verdadei-
ro devoto de Francisco buscara seguir a Regra com
a maior fidelidade possivel. Por isso, os Capuchi-
nhos, imbuidos desse espirito de amor, abracaram
0 Testamento como norma vinculante. Esse com-
promisso legal refletiu-se em sua espiritualidade
e estilo de vida. Na espiritualidade, manifestou-se
na ja mencionada nova interpretacdo da Regra de
Francisco, a luz de sua vida descrita no Testamen-
to; no estilo de vida, porém, pela énfase na pobre-
za, na condicdo de minoridade e na simplicidade.

Examinando as Constituicdes atuais das trés Or-
dens Franciscanas — Frades Conventuais, Frades
Menores e Frades Capuchinhos — € dificil discer-
nir diferencas na interpretacio da Regra de Fran-
cisco, como acontecia ha alguns séculos. Todas
falam da necessidade de compreendé-la espiritu-
almente e observa-la a luz da vida e da pessoa do

51 Cf. C. Cargnoni, FC I, p. 529-533.
52 Const. 2013, n. 8, 4.

Fundador. Todas incentivam a leitura dos escritos
do Santo e o conhecimento profundo de sua figura.

Todavia, no caso dos Capuchinhos, aquele signum
distinctivum em referimento ao Testamento ainda
permanece. As nossas Constitui¢oes sublinham
este escrito «como primeira exposi¢ao espiritual
da Regra e iminente inspiracdo da nossa vida» .
Esta disposi¢do deixou de ser legal e obrigatoria,
tornando-se meramente espiritual e encorajadora.
Contudo, em comparacdo com as Constituicdes de
outros ramos da Ordem Franciscana — que nfo
contém uma referéncia tao clara e direta ao Tes-
tamento de Francisco — ela distingue a legislacdo
capuchinha. E dificil dizer em que medida esta
disposicdo influencia as diferencas de estilo de vida
entre os capuchinhos e outros frades menores, mas
demonstra que o Testamento constitui uma carac-
teristica distintiva da espiritualidade capuchinha.
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