
raíces en una relación franca y 
sincera con el Señor. 

Así queridas hermanas, tengo la 
alegría de desearles una buena 
y santa Pascua y de saborear en 
ustedes mismas, en su donarse 
cotidiano, cuán bello es seguir 
las huellas del Señor Jesús hasta 
en la cruz, y más allá. ¡Santa 
Pascua! 

Fr. Mauro Jöhri , Ministro general 
de los Capuchinos 

Queridas 
hermanas, 

Enviándoles 
dos renglones 

de saludos por la Pascua ya 
inminente, deseo tomar 
inspiración de un libro 
publicado en Suiza en ocasión 
del año de la vida consagrada. 
Escrito originalmente en 
francés, el título reza: “Amar 

es dar todo”. El libro es todo 

un continuado de breves 
testimonios de consagrados y 
consagradas y está ricamente 
ilustrado con fotos de 
religiosos y religiosas 
sonrientes, contentos. Si, 
“amar es donar todo”, y en 

este camino hacia la Pascua 
ninguno más que Jesús nos 
recuerda esta verdad. De 
hecho, Él, habiéndonos 
amado, nos amó hasta el fin. 
Hasta la muerte de cruz. La 
pascua de resurrección 
ilumina el evento de la cruz 
como el amor que salva. No 
es el sufrimiento que nos 
salva, sino únicamente el 
sufrimiento vivido con amor. 
¡Entonces la cruz deviene 
cruz gloriosa! 

Hemos abrazado la vida 
religiosa, por tanto, hemos 
decidido amar, y en 
consecuencia, dar todo de 
nosotros mismos al Señor y a 
la humanidad. ¿Qué podemos 
dar cuando sentimos el peso 

de nuestras fraternidades que 
se vuelven siempre más 
pequeñas, advertimos el peso 
de los años, dependemos de 
los otros, sentimos la fatiga de 
vivir juntos? Me parece que una 
cosa muy simple: ¡demos todo 
esto, y démoselo sin demora, 
con amor! En esto consiste el 
secreto de una vida plena de 
alegría. ¿Recuerdan que el Papa 
Francisco ha dicho en varias 
ocasiones que los consagrados 
son personas marcadas por una 
profunda alegría? Ella tiene sus 
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Fr. Leonardo Ariel 
González, OFMCap 

Amoroso cuidado y especial solicitud 
Queridas hermanas, estoy 
comenzando mi servicio como 
Delegado del Ministro General 
para las Capuchinas y los 
Institutos agregados a nuestra 
Orden. Con algunas de ustedes 
ya nos conocemos, con la gran 
mayoría aún no. Es mi deseo 
llegar a cada una con un saludo 
caluroso y afectuoso en esta 
Pascua, para sentirnos de 
verdad hermanos y hermanas.  

Estoy contento con el servicio 
que se me confía, y espero 
poder cumplirlo como mis 
hermanos antecesores… Un 

agradecimiento especial para 
fr. Juan María Castro , que 
durante 8 años ha acompañado 
con entrega generosa y ha 
brindado tanto para la 
formación.  

Ojalá también yo pueda 
encarnar y representar la 
relación que une nuestras 
Ordenes en el mismo carisma. 
Me confío a la oración y a la 
ofrenda de todas ustedes. 

Para este primer encuentro 
basta decirles que soy el 
Hermano Leonardo, de 
nacionalidad argentina, tengo 

44 años, y resido en la Curia 

General de la Orden en Roma 
desde el mes de noviembre de 
2014. Si Dios quiere nos 
encontraremos en un futuro no 
lejano.  

En nombre de todos los 
hermanos de la Orden quisiera, 
en alguna medida , reflejar 
encarnada la promesa hecha por 
San Francisco a Santa Clara y a 
sus hermanas: “quiero y prometo 
dispensarles siempre, por mí mismo 
y por medio de mis hermanos, y 
como a ellos, un amoroso cuidado y 
una especial solicitud”.  

Asís  

Cittá di Castello  

El Camino compartido 

Gubbio 

El Monasterio de la Santa Cruz es 

la presencia de las reforma de las 

Clarisas Capuchinas en la ciudad 

de nuestros santos fundadores 

Francisco y Clara.  Una 

fraternidad numerosa y 

bendecida por vocaciones, cuya  

misión es muy especial para toda 

nuestra Orden, de testimoniar la 

memoria de fidelidad de nuestra 

madre Santa Clara y noble 

tradición de las capuchinas. El 

Monasterio, fundado en 1723, 

tiene la particularidad de ser de 

lengua alemana. 

Las hermanas del 

Monasterio de Cittá di 

Castello tienen la gran 

misión de custodiar y 

hacernos presente la 

memoria de Santa Verónica 

Giuliani y la beata Florinda 

Céboli. Con una fraternidad 

simple y acogedora, en 

camino de santidad, van 

ayudando a tantas 

personas en su encuentro 

cotidiano con Dios. 

Comparto algunas huellas 

del camino fraterno 

transitado con las hermanas  

en este tiempo con diversas 

visitas y encuentros... 

El Monasterio del Buen Jesús 

de Gubbio ha celebrado 25 

años de la adoración 

eucarística, en su 

especificidad como 

Capuchinas 

Sacramentarias, que han 

refundado esta presencia 

desde México, continuando 

con la larga historia de vida 

de las capuchinas  en este 

lugar, tan querido para la 

tradición franciscana. 
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La fraternidad del Monasterio del 
Santísimo Cuerpo de Cristo de la 
Garbate l l a  de Roma está 
compuesta actualmente de 25 

hermanas. Hace pocos 
días, al comienzo de la 
Cuaresma, se ha 
a g r a n d a d o  l a 

comunidad con la llegada de 
las hermanas provenientes 
del Monasterio de Santo 
Urbano de Via Aurelia 
Antica, Roma, que fue 
cerrado. Un hecho doloroso, 
pero fruto de un camino de 
discernimiento y tomado con un 
fuerte espíritu de fe, que es 
testimonio para todos. 

A la comunidad estable se le suman 

las estudiantes de varios países que están viviendo la 
experiencia del “proyecto Garbatella” de estudio superior 

en la Pontificia Universidad Antoniana, a la vez que se 
realiza una intensa convivencia intercultural que tanto 
ayuda para descubrir un más amplio sentido de la 
fraternidad. 

El Monasterio de la Garbatella depende directamente del 
Ministro General. 

El Monasterio “de la Resurrección” 

de San Giovanni Rotondo, a la 
sombra del Santuario de San Pío y 
de la Casa del Alivio del 
Sufrimiento, brinda el hermoso 
testimonio de la alegría en el Señor. 
Con la presencia de hermanas 
chilenas que se han sumado a las 
italianas para componer una sola 
fraternidad en la “santa unidad” 

querida por Clara. Un oasis para 
tantos buscadores de Dios, que 
acuden al padre Pío cagados de 
tantos sufrimientos.  

Las hermanas capuchinas del 
Monasterio de “San Romualdo” de 

Fabriano, conviven diariamente con 
la memoria histórica de más de 
1000 años de vida monástica en 

aquel lugar y con el desafío de 
recrear el don de esta presencia 
para la sociedad de hoy. Con una 
liturgia muy cuidada y bella y el 
acompañamiento de la gente en las 
celebraciones hemos compartido 
toda la semana de la Navidad, en 
una clima de fraterna alegría. 

Fabriano 

San Giovanni Rotondo 

Roma, Garbatella 

Han visitado Italia las 

presidentas de la Confederación 

de América, Hna. María de 

Lourdes García y de la 

Federación de América del Sur, 

Hna. Olga Martínez. También ha 

pasado la Hna. Hilda López, 

presidenta de la Federación 

Inmaculada Concepción y San 

Francisco de México. Gracias por 

el cuidado de las hermanas 

enviadas a diversas misiones en 

tantos lugares.  
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Este año 2015 es de una gracia muy 

especial para todos los consagrados.  

Tres son los objetivos de este año:  

- Mirar el pasado con 

agradecimiento 

- Vivir el presente con pasión  

- Afrontar el futuro con 

esperanza  

2015 2015      Año de la Vida Consagrada 

RAICES PARA UNA IGLESIA EN SALIDA 
El Papa Francisco insiste en llamarnos 
a ser una Iglesia evangelizadora, con 
ardor en el corazón y pasión por 
comunicar el mensaje de salvación a 
todos. Reiteradas veces nos habló de 

una Iglesia “en 

salida”, es 

decir 
dispuesta a 
partir a la 
misión, y con 
las puertas 
abiertas para 
recibir a 
tantos 
hermanos 
necesitados.  

¿Qué significa 
para la vida 
contemplativa 
este tiempo 

marcado por la necesidad de 
evangelización? ¿De qué modo 
específico ser parte de esta 
Iglesia “en salida”? 

Para ser cristianos 
verdaderamente misioneros es 
necesaria una fuerte 
espiritualidad, una vivencia 
mística auténtica. Y aquí 
estamos especialmente 
invitados a vivir y ofrecer a 
todos nuestro testimonio 
contemplativo: 

-Renovar nuestro encuentro 
cotidiano con Jesucristo (EG 3;  
264). 

-Re-descubrir la mística de 
vivir juntos, de la fraternidad 
(EG 87-92). 

-Vivir  la realidad con un 

sentido de misterio (EG 275-
280). 

-Experimentar el gusto espiritual 
de ser pueblo (EG 268-274). 

-Creer en la fuerza misionera de 
la intercesión (EG 281-283). 

Es una gran desafío poder 
ofrecer a este tiempo de la 
Iglesia nuestra vivencia cotidiana 
de estos aspectos, y así 

“sostener a los miembros 

vacilantes”, como dice Santa 

Clara.  

El dinamismo de una Iglesia en 
salida es también un movimiento 
hacia abajo, a lo más profundo, 
hacia las raíces, para sostener en 
el Señor todo el árbol, a fin de 
dar frutos auténticos. 

 

P A X  E T  
B O N U M  

Algunas palabras claves para vivir este año 

en cada comunidad: 

 Vivir con alegría 

 Despertar el mundo 

 Expertos de comunión 

 Salir de nosotros mismos 

 Hacernos preguntas 

Ojalá que cada una de nuestras fraternidades 

pueda vivir con profundidad la gracia de este 

año para poder ofrecer renovada la riqueza de 

nuestro carisma, en primer lugar a nuestra 

familia espiritual, y especialmente la los laicos 

cercanos que se nutren de la espiritualidad del 

monasterio, y  comparten la pertenencia al 

carisma. También es muy importante renovar 

nuestro vínculo con la Iglesia diocesana, con sus 

pastores y sus diversos grupos, y con los 

miembros del Pueblo de Dios. Nuestro carisma 

compartido y puesto al servicio es una gracia 

para todos.  



La gracia de trabajar 
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La Orden Capuchina está 
encaminada a vivir otro momento 
importante de su renovación, con 
la celebración del VIII Consejo 
Plenario de la Orden ( VIII CPO), 
que se realizará en el mes de 
noviembre del presente año en 
Roma.  

Cada CPO ha sido una oportunidad 
de releer y adaptar el carisma y la 
tradición de la Orden a los tiempos 
cambiantes, en la línea de 
renovación indicada por el Concilio 
Vaticano II.  En esta oportunidad se 
reflexionará sobre nuestra forma 
de vida de trabajo, en relación a la 

pobreza vivida en fraternidad (VI 
CPO) y a la minoridad (VII CPO).  

“No se trata únicamente de 
reapropiarnos del trabajo manual, 
sino de reapropiarnos de algunos 
valores originales y vivos de nuestra 
vida fraterna. En el futuro estaremos 
llamados a diversificar de manera 
significativa nuestras actividades 
laborales y tendremos que hacerlo 
privilegiando los principios que guían 
nuestra vida fraterna-evangélica.”  

“Es necesario orar, reflexionar, 

buscar nuevos caminos y tomar 
opciones innovadoras. Por eso es 
importante que toda la Orden, es 
decir, cada uno de ustedes, se 
involucre en esta reflexión y la 
comunique a los demás.” (Carta 
del Ministro General, 1/11/2013). 

¡Es seguro que cada hermana 
capuchina tiene una gran experiencia 
que compartir! 

espacio en donde entrar para 
confrontar la propia vida con la 
belleza y la actualidad de la 
totalidad de nuestro carisma.  
Por esto me atrevo a insistir 
sobre la vida fraterna: soy 
consciente de que antes o 
después, sostenidos por la Gracia 
de Dios, la fraternidad podrá ser 
el signo de relaciones humanas 
más auténticas que respiran el 
aire limpio y vivificante del 
Evangelio. El hermano que vive su 
pertenencia a la Orden con 
alegría y reconoce en la vida 

fraterna su identidad, se hace 
fascinante y capaz de una grande 
fecundidad espiritual. “ 

“Pido que los hermanos 

“trabajen” sobre esta carta.. 

Hermanos, reuníos, hablad, 
dialogad, discutid sobre las 
sugerencias que os he ofrecido 
en esta carta. Aceptaré con 
mucho gusto la carta o el 
mensaje de correo electrónico 
del hermano que quiera 
comunicarme las propias 
reflexiones, observaciones y 
críticas.”  

El Ministro General ha motivado 
a toda nuestra familia capuchina 
con una carta sobre la Identidad 
y la pertenencia (4/10/2014). 
¿La hemos leído, rezado, 
meditado, compartido en 
fraternidad? Puede sernos una 
bella instancia de formación 
permanente y , tal vez, ocasión 
para manifestar nuestra opinión... 

“He querido comunicaros lo que 

considero esencial sobre nuestra 
identidad - pertenencia. En esto 
esencial espero que cada uno de 
vosotros pueda encontrar un 

Identidad y pertenencia 

El Ministro 

general en Benin 

“El sentido de 

pertenencia cultivado 

y alimentado por la 

relación con Dios y 

con los hermanos, nos 

ayuda a vivir la 

belleza de una 

existencia donada a 

Dios y a la humanidad 

y nos sostiene en el 

momento de la 

prueba.” 

Hermanos capuchinos 

En el mes de enero de 2015, 

nuestro hermano Mauro ha 

visitado la custodia de Benín, en el 

África. Allí, se ha encontrado con 

las hermanas del monasterio de 

“Jesús Eucaristía” de WAWATA. 
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hermanas, paz y bien! Me llamo Hna. 
Mónica de la Sangre de Jesús, formo 
parte de la comunidad de las 
Clarisas Capuchinas de Génova. Me 
encuentro en Roma para frecuentar 
los años académicos 2014/2015 – 
2015/2016 en la Pontificia 
Universidad Antonianum con otras 
6 hermanas provenientes de 
diversas partes del mundo: México, 
África, Indonesia. Somos huéspedes 
de las hermanas (italianas y 
mexicanas) del Monasterio Corporis 
Christi en el barrio de la Garbatella, 
que con gran entusiasmo llevan 
adelante el “Proyecto Garbatella”. 

Por lo tanto vivimos juntas en una 
comunidad internacional. 

Me hicieron una pregunta : “¿Cómo 

estás viviendo este tiempo? ¿El 
estudio, la vida fraterna 
intercultural, la oración, la misión 
contemplativa?” 

Este es para mí un tiempo de gracia 
que se me ha donado 
inesperadamente, y por esto, ante 
todo,  estoy mayormente agradecida 
al Señor, pero también agradezco  a 
quien permitió y trabaja por este 
proyecto. Las Hermanas que nos 
han acogido entre ellas, son para mi 

un gran ejemplo de servicio 
incansables y alegres. 

Ahora estoy descubriendo el 
sano valor del estudio unido a 
la oración, binomio fecundo y 
por lo tanto indispensable 
para una vida de fe. Los 
argumentos que son tratados 
y los profesores con su 
enseñanza y con la acogida y 
la disponibilidad que nos 
demuestran en relación a los 
estudiantes, son una ayuda 
preciosa para profundizar los 
varios aspectos de la fe 
cristiana y del carisma para 
que penetren en el corazón y 
en la mente, y tomen forma 
en la vida cuotidiana. 

Vivir en una comunidad 
internacional, si por una parte 
es entusiasmante porque me 
permite conocer nuevas 
culturas, nuevos mundos, 
diversas modos de pensar y 
de actuar, y diversos modos 
de vivir la oración y la 
fraternidad, por otra parte se 
presenta un desafío cada día 
porque no siempre la 
comunicación es fácil. No 
puedo dar nada por hecho: es 

un desafío porque me obliga 
mucho más a salir de mi 
misma, de mis esquemas, de 
mi percepción  cultural 
personal  y siempre de nuevo 
estoy llamada a revisar mi 
posición en relación con las 
hermanas y en relación con  
Dios que me las donó. 

Esta experiencia me permite 
ampliar mi modo de ver las 
cosas y mi modo de vivirlas, 
una vez màs se me pide de 
mejorar, de dar un paso 
adelante, de crecer en el 
amor y en la fidelidad de Dios. 
Todo lo que me rodea  
(hechos y personas) me 
recuerda que si soy aquì no es 
por mi misma, sino por los 
hermanos y hermanas de 
todo el mundo, y por la 
Iglesia, es en este sentido que 
hoy vivo la misión 
contemplativa: ensanchando 
los brazos y el corazón a la 
novedad y a la diversidad, y 
llevando todo a la oración. 

Agradezco a todos ustedes 
por el apoyo y por la oración.  

Con afecto, Sor Mónica de la 
Sangre de Jesús.  

La vida del monasterio y la 
vida de la clausura me gusta 
mucho, por la gran serenidad 
y por la continua presencia de 
Jesús eucaristía; cada día yo 
puedo hacer la meditación y 
también rezar la liturgia de las 
horas; hacemos el “dìa de 

desierto” en silencio, cada 

mes, y los ejercic ios 
espirituales que pasan a ser 
una fuente de fuerza para mi. 

Vivo feliz junto a mis 
hermanas en el 
monasterio de la 
Garbatella, aunque es 
también cierto que 
debo afrontar tantas 
di f icultades,  por 
ejemplo: debo hacer 
tantos trabajos en el 
estudio, el clima es 
extremadamente frío, 

Soy Hna. Vicenza Zebua de 
Indonesia. 

Ante todo doy gracias a Dios, 
que me ha dado como don, 
esta oportunidad de estudiar 
para obtener el Diploma en 
Espiritualidad Franciscana en 
la Universidad Antonianum de 
Roma. 

Llegué hace un ano a Roma y 
estoy muy contenta, y me 
encuentro muy bien aquí en el 
Monasterio de la Garbatella, 
porque la Madre y las 
hermanas se preocupan de mi 
como una hija. Se preocupan 
para que yo repose, que coma 
y que me sienta bien. Me 
divierto muchísimo en la 
recreación, río muchísimo y 
asì compartimos la vida juntas 
con mis hermanas cada dia. 

el idioma me es muy difícil, la 
cultura diversa y el misterio 
de cada persona que pasa a 
ser un desafío para mi, pero 
continúo aprendiendo a 
caminar con valor, porque 
creo que hay una mano allá 
arriba que me ayuda para 
seguir adelante. 

Estoy muy agradecida a Dios 
en el silencio de mi oración. 

Sor Maria Vincenza Zebua 
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Soy Hna. Beatriz, 
vengo del Monasterio 
Clarisas Capuchinas 
Sakiran – Pontianak – 
Indonesia. 
Primeramente quiero 
dar gracias a Dios, que 
me guía y me conduce 
con amor en mi 
vocación; agradezco 
también a las 
Federaciones de 
Clarisas Capuchinas 
que han brindado este 
programa para estudiar 
espiritualidad 

Franciscana en la Universidad 
Antonianum, y estoy muy 
contenta! El curso me ha ayudado 
a encontrar y gustar las riquezas 
profundas de la espiritualidad de 
Santa Clara y san Francisco. 

He aprendido tantas cosas, y por 
esto doy gracias a la madre y a las 
hermanas de la comunidad de la 
Garbatella, que me han aceptado y 
acogido con los brazos abiertos, 

para vivir junto con ellas 
estos casi 2 anos. Siempre 
me han ayudado en el 
estudio, siendo siempre 
disponibles en el servicio y 
prontas para acoger a cada 
una de nosotras sobretodo 
en la oración. Es maravillosa 
la fraternidad y verdadera la 
comunión. 

Estoy muy contenta con mi 
experiencia. Entendí que ser 
fuerte  en el alma, y esto 
ayuda a superar cada 
dificultad. Una virtud abre la 
puerta a las otras. 

También es parte de nuestra 
experiencia humana el 
constatar nuestras 
debilidades: muchas veces 
debemos reconocer que no 
estuvimos capaces de 
cumplir algunos trabajos que 
estaban a nuestro alcance.  

Por eso repito mi “si” cada 

día, en la oración, en el 
servicio y en la donación de 

mi misma a la vida fraterna. 
Siendo consciente que vivir 
como monja no es todo fácil. 
Pero experimento que el 
Señor verdaderamente 
bendice mi vida en este lugar. 
El Señor me dona la alegría y 
tantas otras gracias junto con 
el don de la vida. 

He gustado la satisfacción de 
experimentar tantos cambios 
en mi vida. Puedo querer a 
tantas personas a través de la 
oración y mi trabajo. Estas 
son las gracias que he 
experimentado hasta este 
momento. 

Abandonarse a la voluntad 
del Señor debe permanecer 
al inicio de cada vida, 
también de la mía, en este 
momento y en el futuro, con 
la certeza de la presencia de 
Dios a quien  doy gracias 
infinitas. 

Les saludo:  

Hna. Beatriz 
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MI EXPERIENCIA EN LA GARBATELLA  

Vivo este momento junto a mis 

hermanas de la misma Orden, en el 

Monasterio Corporis Christi de las 

Monjas Clarisas  Capuchinas de 

Garbatella – Roma. Este lugar para mi 

es extraordinario, porque somos 

hermanas de diversa nacionalidad, 

cultura, lengua pero unidas en el 

espíritu de San Francisco y de Santa 

Clara. Estoy contenta, y me siento 

como en mi comunidad. 

Por qué esto? Porque somos hermanas 

que vivimos la misma vocación. Aunque 

si tenemos alegrías y desafíos, cosas 

hermosas y dificultades, tentaciones y 

limites en la vida comunitaria, no nos 

separan de la vida fraterna. 

Cada día vivimos nuestra relación con el 

Señor en la oración, en la liturgia de las 

horas, en la meditación y en la Santa 

Misa; en todo esto nos ayuda el 

horario. 

A veces me 

encuentro 

sumida en el 

estudio, pero 

me recuerdo 

que: soy 

estudiante, 

pero 

sobretodo una 

monja 

contemplativa. Por eso en 

todas partes donde voy 

cuido la clausura del 

corazón. Lo más difícil es 

aprender el italiano para 

poder entender las 

lecciones y comunicarnos. 

Otro desafío son los 

trabajos de la universidad, 

a veces son difíciles y me 

falta el tiempo para 

terminarlos, todo esto 

debido a que debo 

trabajar el doble para 

traducir las materias que 

anoto en indonesiano. 

Esto es lo que puedo 

compartir con ustedes y 

les pido recen por mi. 

Hna. Bernardette 

Nainggolan. Osccap de 

Indonesia. 
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Me llamo Hna. 
Florence Syombua 
Mwania soy de 
Kenia pero mi 
monasterio de 
origen es en España 
desde hace ocho 
anos. Estoy en Italia 
desde hace 10 
meses y estudio en 
la universidad 
Antonianum de 
Roma. Habito en la 
comunidad de las 

Hermanas Capuchinas de Garbatella. Desde que llegué me 
encuentro bien y agradezco al Señor y a las hermanas de esta 
comunidad, porque son para mi un modelo de dedicación al Señor y 
también porque me siento acogida y apoyada en todo. 

En la escuela he tenido la oportunidad de aprender nuevas cosas con 
lecciones que recibo y también de las hermanas con  las cuales 
estudio, que vienen de diversos lugares y Congregaciones. En el  
tiempo de exámenes he aprendido que es bueno confiar en el Señor 
y en las propias capacidades. La experiencia que he tenido me 
estimula a colocar más entusiasmo en el estudio. 

También he aprendido que no debo descuidar el tiempo dedicado al 
Señor sobretodo el de la meditación, para dedicarlo al estudio, y les 
ruego de ayudarme a entender que El debe ser el primero en todo y 
que después viene lo demás. Les pido que continuen ayudándome 
como lo han hecho hasta ahora. Gracias. 

Hna Florence Syombua Mwania de Barbatros, España . 

mente y el corazón a las 
hermanas de diversas 
culturas y costumbres, o a 
otras personas que se 
presentan para vivir juntas la 
caridad de Cristo, la misma 
meta y crecer en todos los 
sentidos, aprendiendo de sus 
propias riquezas, de sus 
valores como consagrados. 

Ahora el desafío es vivir las 
exigencias del estudio como 
un camino de discípula en la 
contemplación 
del esposo y de 
la vida fraterna, 
en la alegría y 
sencillez, 
aprendiendo y 
agradeciendo 
todo lo que 
Dios me da 
como don. 

Agradezco a 
todos los 

El tiempo es siempre un 
Kairos para el creyente. En 
este tiempo de estudio vivo 
la experiencia de encuentro 
con Dios siempre cercano a 
nuestra realidad humana. 

Como contemplativa 
descubro el camino de 
renovación, de recomenzar 
siempre a la luz de la Palabra 
de Dios, que revela el Amor 
que se deja encontrar 
también en la sala de clases o 
entre los libros, en el 
conocimiento de nuestra 
espiritualidad Franciscana 
Clariana, en el amor a la 
Iglesia. 

Una tentación que se 
presenta es no dejar hablar a 
Dios, no escucharlo 
verdaderamente y escuchar a 
otros o a mi misma. 

También me doy cuenta que 
debo estar atenta a abrir la 

hermanos y hermanas que 
han hecho posible esta 
experiencia y pido a Dios les 
recompense. Por favor, 
continúen a rezar por 
nosotras. 

 

Hna. Ma. Esperanza Rivera 
Salas. del Monasterio de San 

Francisco – Tepojaco – Mexico. 

PALABRAS QUE 

PUEDEN 

AYUDARME A 

REALIZAR EN MI 

VIDA, UNA 

EXPERIENZA 

PERSONAL: 

1.- FORTALEZA: 

Para perseverar 

en la oración 

comunitaria, 

la Adoración al 

Santísimo 

la vida fraterna 

la Santa Misa cada día 

vivir en la alegría 

El Retiro 

3.- VENCER LA TENTACION 

De la excesiva concentración en el estudio, 

descuidando la oración 

4.- DESAFIOS 

Adaptarme a cada situación, cultura, lengua 

Aceptar la opinión de los demás que no son de 

acuerdo con las mías. 

Hna. Ignacia Sinhombing de Indonesia  
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El 25 de febrero de 2015, en un evento 
organizado por la Comisión Cultural y la 
Biblioteca Central de los Capuchinos, fue 
presentado en el Colegio Internacional 
“San Lorenzo de Brindis”, el libro de fr. 

VIGILIUS JOHAN, La espiritualidad de 
Santa Verónica Giuliani (1660 -1727). 
La misión expiadora de “ser 

mediadora” en el Diario. 

Este libro fue publicado en la serie de 
Teología Espiritual, n. 35, en la editorial 
dehoniana EDB, en Bologna, en el 2014, 
con 258 páginas.  

Hermanas Pobres de Santa Clara. 

En los próximos meses, la Positio 
pasará al  ju ic io de los 
Consultores Históricos, primer 
paso para el objetivo de la 
declaración de la heroicidad de 
sus virtudes. Como es de praxis, 
al juicio de los Consultores 
Históricos seguirá el de los 
Censo re s  Teo lóg i co s ,  y 
sucesivamente, el de la Ordinaria 
de los Cardenales y Obispos. 
Obtenido el parecer positivo, el 
Cardenal Prefecto de la 

Congregación de los Santos con 
la aprobación del Santo Padre 
f i rmar á  e l  Dec re to  de 
venerabilidad. 

La Causa de Beatificación y 
canonización de la Sierva de Dios 
María Lorenza Longo fue 
introducida el 4 de septiembre de 
1892 obteniendo el Decreto de 
Validéz jurídica el 9 de enero de 
1899. Desde entonces muchos 
problemas y dificultades se 
presentaron en el curso del 
itinerario de la preparación de la 
Positio super vita virtutibiset fama di 
sanctitatis hasta la reapertura de 
la Investigación diocesana 
suplementaria el 6 de marzo de 
2004. La Copia Pública fue 

reconocida el 21 de abril de 2005 
obteniendo el decreto de validéz 
jurídica el 1 de febrero de 2008. 
Desde entonces se ha trabajado 
para la preparación de la Positio, 
que como dije, fue presentada en 
la Congregación el 15 de febrero. 

fr. Carlo Calloni,  

postulador general. 

ROMA. El 15 de febrero de 2015, 
después de un trabajo de 10 
años, fue presentada a la 
Congregación de la Causa de los 
Santos la Positio super vita, 
virtutibus et fama sanctitatis. 
Era en efecto, el 6 de marzo de 
2004 se decidió la reapertura de 

la Causa de la Venerable Sierva 
de Dios María Lorenza Longo 
(1463-1542), fundadora del 
Monasterio de las Treinta y Tres 
(Nápoles) e iniciadora de la 

Reforma Capuchina de las 

El proceso de María Lorenza Longo  

Espiritualidad de Santa Verónica  

Nuevo paso en el 

proceso de 

beatificación de la 

Madre María 

Lorenza  Longo, 

fundadora del 

primer monasterio 

de la Segunda 

Orden en la 

Reforma 

Capuchina. 
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La Procura general presta el servicio de asesorar en 
los temas canónicos y de tramitar correctamente 
toda petición ante las correspondientes autoridades 
de la Santa Sede, tanto de las Federaciones como de 
los Monasterios.  

Para una fluida comunicación es muy importante que 
cada Monasterio cuente con una dirección activa de 
correo electrónico, donde poder dirigirse velozmente 
en caso de necesidad. 

La oficina de la Procura esta actualmente compuesta 
del Procurador General fr. Antonio Belpiede, y el vice 
procurador fr. Albert D´Souza. 

procura@ofmcap.org 

Desde entonces, se han apoyado 
diversos proyectos para las 
capuchinas en América Latina, 
Asia, Europa del Este y África, 
por un valor superior a tres 
millones de dólares USA. Todo 
esto fue posible gracias  a la 
Divina providencia que se 
manifestó por medio de las 
ofertas de las Circunscripciones 
de los hermanos Capuchinos, de 
algunos monasterios de hermanas 
y de benefactores generosos. 

En consideración de todo lo 
anteriormente dicho, este año 
nos dirigimos a ustedes, 
seguros de encontrar la 
generosidad en vuestros 

Monasterios para la 
Solidaridad, con una 
ayuda según sus 
posibilidades, esto será 
de gran ayuda para 
apoyar a muchas de 
nuestras hermanas 
esparcidas por el mundo.  

Queridas hermanas, el 
Señor recompense vuestra 
generosidad. Les deseamos que el 
Señor llene sus corazones de 
todo lo que desean, y 
especialmente les conceda el don 
de la paz. 

solidarity@ofmcap.org 

Un fraterno saludo de paz y bien! 

Recientemente el papa Francisco 
ha exaltado la palabra 
“Solidaridad”, palabra clave del 

Evangelio. Con la sencillez que lo 
caracteriza, ha dicho que 
Solidaridad significa “saber 

colocar a disposición de Dios 
aquello que tenemos, porque 
sólo en el compartir, en la 
donación, nuestra vida será 
fecunda, traerá frutos” (Homilía 

30 de mayo del 2013). 

Sabiendo que los Franciscanos 
somos llamados a vivir la 
solidaridad en forma concreta y 
práctica, y conscientes de la 
fuerte ayuda que  necesitan  las 
hermanas Clarisas Capuchinas en 
el mundo, la Curia General de los 
Hermanos Menores Capuchinos 
ha creado en el año 2000 el 
Fondo “Santa Verónica 

Giuliani” con el propósito de 
sostener  la vida y la formación 
de las hermanas, y la 
manutención y construcción de 
nuevos monasterios. 

Solidaridad: fondo Santa Verónica  

Procura general 

Fr. Aklilu Petros,  

Promotor de la 

Solidaridad 

Fr. Alejandro 

Núñez  

Secretario de la 

Solidaridad, 

nuevo Ecónomo 

General 
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Estadísticas  

OSCCap 
 países monasterios profesas formandas 

AFRICA 5 10 107 25 

ASIA 3 18 264 20 

AMERICA 10 21 192 19 

MEXICO 1 71 1152 82 

EUROPA 8 70 767 31 

Totales 27 190 2482 177 

Panorama general de las Clarisas 

Capuchinas 

Presentamos un panorama sintético 

con las últimas estadísticas publicadas 

(año 2013). Consideramos de cada 

continente los países en lo que se está 

presente, la cantidad de monasterios, 

el total de profesas (perpetuas y 

temporales) y el total de formandas 

iniciales (postulantes y novicias). Por el 

peso en los números globales, 

consideramos a México aparte de 

América. 

Otras Hermanas 
Contemplativas 

países monasterios profesas formandas 

Clarisas de la adoración 

perpetua de POLONIA 

1 9 155 9 

Clarisas de la adoración 

perpetua de la INDIA y 

BANGLADESH 

2 14 227 32 

Capuchinas de la TOR de 

SUIZA 

1 13 144 1 

Totales 4 36 526 42 

Otras contemplativas 

Además de las Clarisas 

Capuchinas, estamos vinculados a 

numerosos monasterios de 

contemplativas, entre las que 

sobresalen las Clarisas de la 

adoración perpetua de Polonia, las 

Clarisas de la adoración perpetua 

de la India y Bangladesh, y las 

Capuchinas de la Tercera Orden 

Regular de Suiza. Presentamos las 

ultimas estadísticas que son del 

2011. 

II Orden Capuchina países monasterios profesas formadas 

total general 30 226 3008 219 

Necesitamos actualizar 

nuestras estadísticas. Es 

por eso que solicitamos 

a las presidentas 

federales y a las 

abadesas de los 

monasterios no 

federados que las hagan 

llegar por correo 

electrónico a 

delclar@ofmcap.org 

antes del 30 de junio de 

2015. Muchas gracias!!! 
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Encuentros y celebraciones 

Asamblea de la 
Confederación de 

Nuestra Señora de 
Guadalupe de las 

Clarisas 
Capuchinas 

de América. 

Del 1 al 13 de 
junio de 2015 en 

el Distrito 
Federal de 

México 

Celebración de los 
350 años de la 

fundación del primer 
Monasterio de las 

Clarisas Capuchinas 
en América. 

El 8 de octubre de 2015 se 
realizará la Santa Misa de 

acción de gracias presidida 
por el Ministro General en 

el Santuario de Nuestra 
Señora de Guadalupe 

Encuentro 
internacional “Vida 

Consagrada en 
Comunión”  

Del 26 de enero al 2 de 
febrero de 2016, en Roma 

organizado por la CIVCSVA 
para finalizar el año de la 

Vida Consagrada, con 
algunos eventos dedicados 

especialmente a la vida 
monástica. 

P A X  E T  
B O N U M  

Encuentro internacional de Asistentes Federales de las Capuchinas 

3 al 7 de febrero de 2016  

Objetivos: 

 Brindar a los asistentes religiosos una formación específica en el ámbito de su 

competencia, desde el punto de vista antropológico, teológico-espiritual y eclesial-

canónico 

 Compartir las dificultades y los desafíos en este servicio en las diversas áreas 

geográficas 

 Cultivar una visión común, favorecer el intercambio y la relación entre los asistentes y 

los oficios de la Curia general 

 Reflexionar sobre la reforma de las Constituciones de las Clarisas Capuchinas, en modo 

especial sobre la metodología para la llevar adelante el proceso de reforma. 

Fecha: Miércoles 3 al domingo 7 de febrero de 2016 

(inmediatamente después del encuentro internacional de la Vida 

Consagrada, del 26 de enero al 2 de febrero de 2016) 

Lugar: Curia General, Roma 

Destinatarios: Frailes capuchinos asistentes religiosos de las 

Federaciones de las Clarisas Capuchinas, así como los asistentes 

de Asociaciones y de Otros institutos contemplativos agregados a 

la Orden. 

Metodología: Se intentará combinar con armonía las exposiciones 

de los contenidos temáticos, la elaboración personal de los 

mismos en el diálogo y las preguntas, y con la reflexión de la 

realidad de cada región y las experiencias personales de los 

participantes. 

Animadores: Delegado General, Secretariado de Formación, 

Procura general, expositores invitados. 


