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II° CONSELHO PLENARIO DA ORDEM
A VIDA E A PRATICA DA ORACAO NA ORDEM
TAIZE (Franca), 1973

Carissimos Confrades,

Com esta carta queremos apresentar a todos os Coirmdos as sugestdes e os desejos da
segunda Reuniao do Conselho Plenario da Ordem, encaminhados ao Definitorio Geral.

O Conselho Plendrio, reunido em, Taizé, na Franga, refletiu sobre o espirito, a vida e a pratica
da oracdo na Ordem, e de dia a dia tomou-se cada vez mais forte a invocacdo dos nossos
coragdes: "Senhor, ensinai-nos a rezar!" (Lc 11,1).

Movidos por essa intima invocagdo cada dia e com maior insisténcia procuramos achegar-nos
ao Senhor para que em nosso meio e através do seu Espirito fosse o Mestre da nossa oracao.

Deste modo, pelas experiéncias intimas, pelas exposicdes e informacdes ouvidas, pelos
coléquios fraternos, pelo contato com as pessoas que vivem em Taizé ou conosco se reuniram
para rezar, nos atrevemos confiar que o nosso Mestre nos tenha ensinado tudo quanto agora
vos oferecemos, resumidamente, neste Documento. Queirais recebé-lo decoragdo magnanimo,
a fim de que aquilo que o Conselho Plenario da Ordem experimentou como dom do Espirito
Santo, seja também por vds participado.

Antes de tudo, o Ministro Geral e seu Definitorio recebem o Documento com fé e alma
agradecida, se propoe té-lo em grande consideragdo e nele buscar inspiracdo e orientacdes
ndo apenas para a prépria vida pessoal, mas também para o servigo pastoral dos Frades e das
Provincias.

Oferecendo este Documento. a Ordem, rogamos encarecidamente a cada Frade e a cada
fraternidade que o acolham de coracdo generoso, o meditem individual e comunitariamente e
pensem como traduzi-lo na vida concreta, especialmente através dos Capitulos locais e
Provinciais. Exortamos aos Superiores que nao se preocupem demasiado diante da oportuna
renovacao das formas tradicionais de oracdo ou na descoberta de outras formas novas e mais
aptas.

A ninguém passe despercebida a importancia vital da oragao: trata-se nada menos da prépria
vida ou morte de nossa Fraternidade. Inutil serd todo esfor¢o de renovagdo da Ordem segundo
os principios do Vaticano II, o espirito de Sdo Francisco e os sinais dos tempos, se ndo nos
renovarmos profundamente em nossa vida de oragdo: "Se o Senhor ndo construir a casa, em
vao se afanam os construtores”. (SI. 126,1).

O tema da oragdo, como os assuntos tratados no Conselho Plenario de Quito, sdo de tal
importancia, que parece oportuno estuda-los de novo no proximo Capitulo Geral, com a
finalidade de completar e melhorar. ainda mais o texto das Constituicoes.

Oxala nossa Ordem cres¢a cada vez mais no Cristo, que é "a nossa vida, oragdo e acao" (n2. 7),
até alcancarmos a plenitude de sua idade! (Ef. 4, 13).

"Nada portanto nos impecga, nada nos separe de atuar e manifestar o Espirito do Senhor em
nods e em nossa Fraternidade". (Const. 164). Com sentimentos de afeto:
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Fr. Pascoal Rywalski, - Ministro Geral

Fr. Guilherme Sghedoni, - Vigario Geral

Fr. Benedito Frei, - Definidor geral

Fr. Boaventura Marinellj, - Definidor Geral
Fr. Aloisio Ward, - Definidor Geral

Fr. Clovis Frainer, - Definidor Geral

Fr. Optato Van Asseldonk, - Definidor Geral
Fr.Jodo Dovetta, - Definidor Geral

Fr. Lazaro Iriarte, - Definidor Geral .
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A ORACAO

1. Seja-nos permitido entabular com os membros de toda a Fraternidade um coldquio fraterno
sobre o tema da oragdo. As experiéncias que mutuamente vivemos no Conselho Plenario da
Ordem e as que ouvimos das comunicagdes dos Delegados - e ainda mais a importancia do
préprio assunto - nos dao confianca para falar-vos com fraterna cordialidade.

2. O conselho Plenadrio da Ordem, reunido em Quito, esfor¢ou-se por descobrir nossa
identidade na vida de fraternidade e pobreza. Desta vez, aqui em Taizé, o espirito, a vida e a
pratica da oracdo, sem a qual ndo podemos ser auténticos Irmdos e nem verdadeiros pobres; e
tudo isso ndo apenas proposto de modo abstrato, mas no contexto da Igreja e da sociedade
hodierna, sujeitas a tantas transformacdes.
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Capitulo I°
A SITUACAO HODIERNA

3. A palavra de quase todos os delegados fez-nos chegar a conclusdo que existe num grande
numero de irmaos:

a) um verdadeiro desejo de rezar;
b) uma tensdo dinamica para alcancar a unidade entre a agdo e a oragao;

c) uma boa dose de coragem para enfrentar de maneira construtiva as ansiedades e
inquietudes;

d) diversas e positivas experiéncias ja em curso;
e) intentos para purificar aimagem de Deus e renovar certas formas de oragao;

f) uma consciéncia muito viva, especialmente entre os missionarios, de que a solugdo do
problema da oragdo, tantas vezes é para nés uma questao de vida ou morte.

4. Do outro lado achamos que existem também os seguintes empecilhos:
a) inseguranca na fé e dificuldade de se comunicar com um Deus transcendente;

b) insuficiente preparacdo de muitos frades, para situar-se diante das mudancas surgidas na
Igreja e no mundo;

c) a separacdo entre o amor de Deus e do proximo, e consequentemente entre a oracdo e a
acao;

d) o demasiado ativismo de um lado, e do outro uma oracdo desencarnada da realidade
humana;

e) a falta de vida fraterna;
f) o ndo aproveitamento dos subsidios da pedagogia e sa psicologia;
g) o abandono de antigas formas de oragao sem a renovagao do espirito de oragdo;

h) o descuido na formacao dos candidatos e na preparacdo de animadores da vida de oracao.

5. Reconhecendo que a responsabilidade é comum, oferecemos-vos estas consideracdes acerca
da oracao, a fim de cada dia realizar melhor a nossa vocagao.



[I° CPO

) Capitulo II°
0 ESPIRITO E A VIDA DE ORACAO

A) A ORACAO CRISTA EM GERAL.

6. E necessario que, sob o impulso do Espirito, a oracdo, como uma respiragido do amor, brote
das necessidades vitais do coragdo humano: o homem nao pode atingir a sua plenitude a ndo
ser que saia de seu egoismo e entre na comunhdo com Deus e os homens na pessoa de Deus-
Homem, Cristo.

Nesta passagem ou éxodo, alguns descobrem a Deus mais em Si mesmo; outros, porém, o
descobrem nos irmaos (Mt. 25,35 ss.).

O itinerario do homem para Deus, marcado por tantas vicissitudes, ora alegres, ora adversas,
esta sujeito as leis do progresso vital, como a evolucdo de qualquer amor entre pessoas.

Longo, dramatico e atraente é o caminho que conduz a integral maturidade humana na
liberdade dos filhos de Deus, "até que o Cristo seja em nés formado" (Rom. 8,22 ss; Gal. 4, 19).

7. 0 préprio Cristo é a nossa vida, oragdo e agdo. Vivemos, portanto, o Cristo, quando amamos
o Pai e os irmdos. No seu Espirito, rezamos e clamamos filialmente: "Abba-Pai"! (Rom. 8, 15;
Gal. 4,6).

Possui o Espirito de Cristo, quem permanece no seu Corpo Mistico e jamais separa, em suas
oragoes, a Cabeca do Corpo, rezando no seio da Igreja e nela buscando e amando o Cristo.

8. 0 Pai nos ama por primeiro (1Jo 4,19) e nos fala pelo Espirito de seu Filho. Devemos ouvi-lo
num ambiente de siléncio. E respondendo pela "fé, que opera pela caridade" (Gal. 5, 6),
empreendemos um coléquio filial "com o Pai pelo Filho no Espirito Santo" (Const. 45, 1-3).

9. A verdadeira oracdo se reconhece pelos frutos da vida. "Tanto se ora bem, quanto se pratica
o bem" (Sao Francisco, Leg. Per, 74). Se a a¢do e a oragao vém inspiradas pelo mesmo e tinico
Espirito do Senhor, ndo pode haver entre elas oposicao, mas antes mutuo complemento (II
Regra 5 e 10; Const. 154).

10. Se o espirito de oracdo é de fato vivo, ndo pode deixar de vivificar e animar a vida concreta
dos Frades, e necessariamente renovard as sas formas tradicionais e criara novas formas
aptas.

11. Quem possui o espirito de oracdo, encontrara também o tempo para a prépria oracao.
Quem ndo encontra tempo, é sinal de que ja ndo possui o espirito de oracao.

12. A letra ou a forma é morta sem o espirito. Mas também o espirito sem a letra ou a forma
nao pode vivificar a vida do homem. Somos pessoas humanas, dotadas de um espirito
"encarnado” ou "incorporado”.

13. A oragdo nao se exprime apenas por palavras, férmulas ou ritos, mas também pelo siléncio,
pelas diversas atitudes corporais, pelas agdes simbdlicas e sinais, conforme o exemplo de S.
Francisco.
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B) A ORACAO FRANCISCANA ESPECIFICA

14. Rezemos como Frades Menores. Somos verdadeiramente Irmaos, quando nos
congregamos em nome de Cristo pelo amor reciproco, de tal forma que o Senhor esteja de fato
em nosso meio (Mat. 18, 20; Perf. Car. 15; Const. 12 e 83).

Somos verdadeiramente Menores, quando vivemos na pobreza e na obediéncia caritativa
junto ao Cristo pobre e crucificado e em solidariedade com os pobres (Lc. 4, 18; Fil. 2,5-11;
Gal. 2, 19; Const. 12 e 60).

Suba a nossa oragdo até Deus como o clamor dos pobres, cuja condicdo efetivamente
participamos. (Ev. Test. 17; Const. 46; 2. CPO Quito, 32 et passim).

15. Sigamos e veneremos a Virgem Maria, associada a pobreza e paixao de Cristo (Const. 54).
Jamais separemos a Mae do Filho. Ela é o caminho aberto para alcangarmos o Espirito do
Cristo pobre e crucificado.

16. Para que o mistério pascal de Cristo renove cada vez mais eficazmente a nossa vida na
Eucaristia e no Sacramento da Peniténcia, purifiquemos a nossa condi¢do de pecadores
através da compuncao do coracdo. (RnB, 10, 3-4; Leg. Maior V, 8).

Perseverando assiduamente na ora¢cdo, mesmo sofrendo o tédio tdo pouco aceito por nosso
amor préprio, abracemos antes a vontade do Pai do que a nossa (Mat 26, 39 e 42; Lc 22,44).

Quem reza tdo s6 quando sente disposi¢cdes favoraveis, utiliza a oragdo como .uma
complacéncia do amor préoprio. E bom lembrar que a oragdo deve constituir um ato de
auténtico amor.

Vivendo o Cristo Crucificado, oferecamos na orac¢do as dificuldades cotidianas, a aridez, as
ansiedades, os sofrimentos da vida, e os aceitemos por amor da virtude a fim de tornar-nos
mais conformes a imagem do Filho (Rom. 8, 29). Deste modo vivemos a conversdo ou a
peniténcia evangélica e a proclamamos aos homens (Const. 101-103; RnB 21, 1-9).

17. Nossa oragdo é preferencialmente "afetiva” ou do coragdo, conduzindo- nos a prelibar a
mais intima experiéncia com Deus.

18. Contemplando a Deus, Sumo Bem, do qual procede todo o bem, deve brotar de nossos
coragOes a adoragdo, o agradecimento, a admiracgao e o louvor.

Imbuidos de alegria pessoal, descubramos o Cristo em todas as criaturas e andemos pelo
mundo, como testemunhas de seu amor em nossa vida fraterna, na oragcdo e no apostolado,
louvando ao Pai e convidando os homens para bendizé-lo (I Regra 21-23; Cantico das
Criaturas; Esp. Perf. 100; Const. 45,7; 97, 1-2).

E necessario rezar sempre;.em espirito e verdade, com o coracdo puro e a mente ilibada, pois
s6 esta oracdo é do agrado de Deus. (Jo 4, 24; II Regra 10, 8-12; Adm. 16; 12 Carta de S.
Francisco).

19. A oracdo se inspire principalmente na Biblia Sagrada e na atenta ausculta¢do do Espirito
que fala na Igreja, nos sinais dos tempos, na vida dos homens e em nosso proprio coragao
(Const. 45, 1-4).

Fonte peculiar de nossa oragdo devem ser também os escritos de Sdo Francisco e as nossas
Constituicdes, que almejamos estejam na mao de cada Frade.

20. O espirito de oracao e a sua promocgao, principalmente interna, junto ao povo de Deus,
constituem desde o principio um carisma peculiar de nossa Fraternidade Capuchinha. E o

10
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testemunho da Histdria nos ensina que isto foi sempre um germe de auténtica renovacgao.

11
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Capitulo III°
FORMAS PRATICAS DA ORACAO

A) A ORACAO INDIVIDUAL

21. Recolhendo as experiéncias dos Frades através das comunicacdes dos Delegados,
propomos os seguintes pontos para a reflexdo comum.

22. Cada Frade, rezando em espirito e verdade, com confianca e evangélica liberdade se
entregue a "divina inspiracao” (Rb 10, 8-9; RnB 22,25-55).

E muito conforme a nossa indole, - resguardando-se sempre a unidade do espirito e da vida de
oracdo em cada Fraternidade, - que se promova a pluriformidade quanto as formas
tradicionais oportunamente renovadas (por exemplo: o exercicio da Via Sacra, a devog¢do ao
Coracdo de Jesus, o Rosario da Virgem Maria) e quanto a criagdo de novas formas aptas (Const.
54)

23. Marcha bem a Fraternidade orante, quando os Frades se consideram reciprocamente
responsaveis em animar a vida de oragdo. Porém, sdo os Superiores que, em primeiro lugar,
devem ser os animadores da vida de oracgdo, ja que a eles incumbe, através do exemplo e da
doutrina, o dever de proporcionar aos Frades o espirito e a vida de oragdo (Const. 53).

24. Em todos os lugares, os Frades sentem a necessidade de formar animadores da vida
espiritual e da oracdo no sentido de prestar um servico peculiar as nossas Fraternidades e a
toda a familia Franciscana, bem como aos fiéis.

25. Cada Fraternidade deve ser realmente uma Fraternidade orante. Mas para melhor se
conseguir isto, é de grande utilidade a promocao de Fraternidades de Retiro e contemplagao,
desde que faca com sdos critérios. E o que esta sendo feito, ha alguns anos e com éxito, em
diversas Provincias (De religiosa habitatione in eremo; Const. 42 e 43; I CPO Quito: II, B, 10).

26. Uma das coisas mais importantes é a formag¢do da consciéncia para a necessidade pessoal
de rezar. Cada Frade, em qualquer lugar que se encontre, disponha para si um tempo
suficiente e didrio para a oragdo individual, por exemplo: uma hora inteira. Esse espaco para a
oracdo, muitos confrades o sentem como necessidade vital, especialmente os missionarios.

27. Para que sejamos atraidos a oracao de modo vital e organico, necessario se torna que nos
formemos antes de tudo como pessoas humanas e cristas. Para isso sdo de grande valia os
modernos métodos de reflexao.

28. E incumbéncia de todos os Frades criar um clima propicio para a ora¢do através do
siléncio, comprometendo-se, de comum acordo e na mutua compreensao, fazer uso moderado
dos meios de comunicacgdo social (Const., 43 e 37; RnB 11, 2).

29. Se algum Frade, por causa do excessivo trabalho, ndo encontra tempo suficiente para rezar,
nao s6 pode, mas também deve recorrer aos seus Ministros (I Regra 10, 4-6; Const. 166).

30. A vida moderna, sujeita a tantas tensoes, pode por vezes tomar dificil o ritmo diario da
oracdo. Sera entdo conveniente que cada Frade e até cada Fraternidade, sem prejuizo deste
mesmo ritmo, procurem tempos fortes do retiro espiritual (Ev. Test., 35; Leg. Per. 80; Leg.
Maior, 13,1).

12
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B) A ORACAO COMUNITARIA

31. Nossa vida humana apresenta uma dupla dimensdo, individual e comunitaria.
Consequentemente, a oracdo individual, e comunitaria se integram reciprocamente. E quanto
mais intensa for a oracao individual, tanto mais viva serd a participacdo na oracgao
comunitaria. Uma ndo pode substituir a outra; mas antes devem reciprocamente amparar-se.
Se por um certo tempo se da preferéncia a uma, nao se pode todavia abandonar a outra.

32. De forma alguma, poder-se-a chamar fraternidade crista e menos ainda franciscana, a "que
habitualmente nao se reldne para a oracao comunitaria. Se algum Frade, ordinariamente, ndo
participa desta oragdo, a prépria Fraternidade devera solicitamente preocupar-se do caso
(Const., 94 e 95; CPO Quito 11, A, 10).

33. A oracgdo é verdadeiramente comunitaria, quando é efetivamente participada por todos e
manifesta a auténtica fraternidade através da confianc¢a, da compreensao e do reciproco amor
(Rb VI). Para isso poderdo ser de grande vantagem, segundo a nossa tradi¢ao, os coléquios
espirituais, a comunicacdo de experiéncias, a reflexdo participada do Evangelho, as
celebracdes comunitarias da peniténcia e da palavra, a revisdo de vida, e outras coisas
semelhantes (Adm. 21, Const. ano 1536, n2. 3 e passim; Const. 105 e 158).

34. Como a vida fraterna é condi¢do primaria e fundamental do normal desenvolvimento da
nossa vocagdo franciscana, onde os Frades forem obrigados a viver isolados, reinam-se pelo
menos periodicamente para usufruir da vida fraterna e da oragdo (I2. CPO Quito II, A, 8; Const.
142).

35. A Fraternidade local deve se interpelar, nos Capitulos, acerca da oracdo comunitaria e
individual dos Frades. Muito acertadamente diversos Frades, principalmente missiondrios,
que ndo podem ter vida comunitdria fraterna, se esforcam para construir uma comunidade de
oragdo com os seus cooperadores e com os préprios fiéis.

C) A ORACAO LITURGICA.

36. Sendo a Liturgia das Horas a prépria oragdo da Igreja, ocupe ela, juntamente com a
Eucaristia, o primeiro lugar em cada Fraternidade e na vida de cada Frade (II RB 3, 1-4;
Testamento, 29-33; Il Const. 50). A Liturgia das Horas seja ativa e viva, de vez em quando
celebrada com cantos, salmos, hinos, leituras para isso selecionadas, e com oragoes
espontaneas (Inst. Geral Lit. Horas, 244 - 252).

Diligentemente evite-se o perigo de celebra-la de modo mecanico, apenas com os labios
(Const., 38 e 39). Os intervalos de siléncio, um tanto prolongados, ajudam de modo eficaz uma
celebracdo conscia e proficua da Liturgia das Horas (Instr. Geral Lit. das Horas, 201 - 203).
Temos conhecimento que, ja em diversos lugares, os nossos confrades, e com grande proveito,
a celebram com o povo.

37. 0 Sacrificio Eucaristico, - no qual o préprio Cristo celebra o mistério pascal com o seu
Corpo, que € a Igreja, - torne-se um verdadeiro convivio de amor e vinculo de unidade. E cada
vez mais seja o centro vital de toda a nossa vida fraterna.

Sobremodo recomenda-se a liturgia eucaristica comunitaria, principalmente a concelebracgéo,
como raiz e apice de nossa vida fraterna. Onde a celebracao comunitaria ndo pode realizar-se

13
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diariamente, faga-se pelo menos periodicamente e com a real participacao de todos (Analecta
OFMCap., nov.-dez. 1972, pag. 262-264).

38. A experiéncia testemunha que é de grande ajuda designar um Frade ou uma Comissdo
para preparar em cada Fraternidade, as celebragdes liturgicas, revitaliza-las, renovando-as
cada dia melhor.

De igual modo, se cultivem a fidelidade para com as leis litirgicas, como também a
criatividade e a espontaneidade segundo o espirito das mesmas (Inst. Geral Lit.,, 46, 47 e
passim). E da competéncia dos Capitulos locais providenciar, concretamente, o tempo e o
modo (Const., 37).

39. Procuremos um constante didlogo com o Cristo Eucaristico, que - como sacerdote e nosso
Irmao primogénito, realmente presente, - nos congrega na unidade com Ele e com os irmaos,
comunicando a Liturgia uma eficicia perene (Rom. 8, 29; Presb. Ordin., 18; Const. 48 e 53).

O sinal de autenticidade do culto eucaristico se revela no esforco de viver o Cristo e servi-lo
nos irmaos, nos pobres e nos doentes.

14
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CONCLUSAO

40. Consideremos de grande valor aqueles Frades que se entregam constantemente a oracao
"em espirito e verdade", particularmente os doentes, que participando dos sofrimentos de
Cristo dao vigor a nossa vida. Por estes e todos os demais bens, damos gragas a Deus.

Mas por nossas limitacoes, que sinceramente reconhecemos, pedimos perdao, implorando ao
mesmo tempo "o espirito da santa oracdo e devocdo.. ao qual todas as demais coisas
temporais devem servir" (Il Regra 5,2).

41. Finalmente, Irmaos, estamos convencidos, que ndo podemos renovar a vida de oragao com,
palavras, mas com atitudes. Lancemo-nos, pois, imediatamente e desde agora, a esta obra com
animo generoso. E todos juntos, cada Frade e cada Fraternidade, na sua concreta realidade
existencial, comecemos a "considerar que acima de tudo devemos desejar o Espirito do

Senhor e sua santa operacao, e rezar sempre a Deus de puro coracdo ... " (Il Regra 10, 8-9; RnB
22 e23).

Taizé, (Franga), 8 de margo de 1973.

15
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