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I1° RADY PLENARNE] ZAKONU
MODLITWA
Taizé, 1973

DEFINITORIUM GENERALNEGO
DO WSZYSTKICH BRACI ZAKONU

Drodzy Bracia,

W obecnym liscie chcemy podzieli¢ sie z Wami sugestiami i propozycjami, jakie Rada Zakonu
przedtozyta Definitorium Generalnemu.

Zgromadzeni w Taizé" cztonkowie Rady Zakonu zastanawiali sie nad duchem, zZyciem i
praktykg modlitwy w naszym Zakonie. Z kazdym dniem coraz wiecej wczuwali sie w sens
wezwania: ,Panie, naucz nas modli¢ sie".

Pobudzeni tym wezwaniem staraliSmy sie codziennie jednoczy¢ coraz Scislej z Panem, aby On,
obecny wsrod nas stat sie przez Ducha Swietego naszym mistrzem modlitwy.

Uwazamy, Ze przez doswiadczenie wewnetrzne, przez wystuchanie referatow i informacji,
braterskie rozmowy i kontakty z osobami, ktére mieszkajag w Taizé lub braty udziat w
modlitwie, sam Boski Mistrz nauczyt nas tego, czego synteze w niniejszym dokumencie
otrzymujecie. Zechciejcie to przyjac¢ szczerym sercem, abys$cie i Wy mieli udziat w tym co tak
gleboko, jako dar Ducha Swietego, przezyta Rada Zakonu.

W pierwszym rzedzie my, jako Zarzad Zakonu przyjmujemy ten dokument w duchu wiary i z
wdziecznoscig, przypisujemy mu wielka wage i chcemy z niego czerpa¢ natchnienie i
orientacje nie tylko dla siebie, ale i w naszej postudze pasterskiej dla braci i prowincji.

Dajac ten dokument, usilnie prosimy wszystkich braci i wszystkie braterskie wspoélnoty, aby
go chetnie przyjeli, indywidualnie i wspdlnie rozwazali i zastanawiali sie zwtaszcza podczas
kapitut domowych i prowincjalnych nad wprowadzeniem go w zycie. PrzetoZonych za$
zachecamy, aby sie zbytnio nie lekali stosownego odnawiania starych form modlitwy i
szukania nowych odpowiedniejszych.

Kt6z nie zna zyciowej doniostosci modlitwy! Chodzi przeciez o nasze zycie albo Smier¢!
Daremne beda wszelkie zabiegi okoto odnowy Zakonu w duchu zasad Soboru Watykanskiego
Il oraz poznania ducha $w. Franciszka i znakéw czasu, je$li nie rozbudzimy w sobie na nowo
ducha modlitwy: ,Jesli Pan domu nie zbuduje, na prézno sie trudza ci, ktérzy go wznosza" (Ps
126, 1).

Podobnie jak przedmiot obrad Rady Zakonu w Quito, sprawa modlitwy jest tak wazna, ze —
naszym zdaniem — nalezy j3 ponownie rozpatrzy¢ na najblizszej kapitule generalnej, jesli
chcemy Konstytucje uzupetnic¢ i udoskonali¢.

Oby nasz Zakon wzrastat w Chrystusie, ktory jest ,zasadg naszego zycia, modlitwy i dziatania",
do miary wielko$ci wedtug pelni Jego! (Ef 4, 13).
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,Oby wiec nam nic nie przeszkadzato, nic nie dzielito od tego, aby w nas i w naszej braterskiej
wspolnocie dziatat i objawiat sie Duch Pana" (Konst. 164).

Oddani Wam

Br. Paschalis Rywalski, generat

Br. Gulielnus Sghedoni, wikariusz generalny
Br. Benedictus Frei, definitor generalny

Br. Aloisius Ward, definitor generalny

Br. Clovis Frainer, definitor generalny

Br. Optat van Asseldonk, definitor generalny
Br. Joannes Dovetta, definitor generalny

Br. Lazarus Iriate, definitor generalny

Taizé, 8 marca 1973 r.
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MODLITWA

1. Braterska rozmowa z bra¢mi Zakonu na temat modlitwy okazata sie potrzeba serca w
dyskusjach Rady Zakonu, w wyniku doswiadczen zdobytych podczas sesji, wypowiedzi
delegatéw, a takze refleksji nad doniosto$cig sprawy.

2. Rada Zakonu na sesji w Ouito poszukiwata naszej tozsamosci w zyciu braterskim i ubogim,
na obecnej za$ sesji w Taizé uznata za stuszne zastanowi¢ sie nad duchem, zyciem i praktyka
modlitwy, bez ktérej nie mozemy by¢ ani prawdziwymi braé¢mi, ani prawdziwie ubogimi;
rozwazyta problem nie teoretycznie, ale w kontekscie KoSciota i spoteczenstwa naszych tak
zmiennych czasow.
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ROZDZIAL I°
OBECNA SYTUACJA

3. Na podstawie prawie wszystkich wypowiedzi delegatow stwierdzamy u dosy¢ duzej liczby
braci:

a/ rzeczywiste pragnienie modlitwy,

b/ dynamiczne nastawienie na odnalezienie jednosci pomiedzy dziatalnoscig i modlitwa,
c/ wole konstruktywnego rozwigzania watpliwosci i niepokojéw,

d/ rézne biezace doswiadczenia i to pozytywne,

e/ wysitki zmierzajace do oczyszczenia Bozego obrazu i odnowienia niektérych form
modlitwy,

f/ zywa Swiadomos¢, zwtaszcza u misjonarzy, ze rozwigzanie problemu modlitwy jest dla nas
czesto kwestig petnego zycia.

4.7 drugiej strony stwierdzamy tez trudnoSci:

a/ zachwianie w wierze i znajdowaniu kontaktu z Bogiem transcendentnym,

b/ niedostateczne przygotowanie wielu braci do przyjecia przemian w KoSciele i w §wiecie.
c/ rozbrat miedzy mitoScig Boga i bliZniego a egoizmem, miedzy modlitwa a dziatalnoscia,
d/ zbytni aktywizm i zaniedbanie modlitwy w rzeczywistosci cztowieczej,

e/ brak zycia braterskiego,

f/ zaniedbanie pomocy pedagogicznej i psychologicznej,

g/ zaniedbanie dawnych form modlitwy i brak odnowienia ducha modlitwy,

h/ zaniedbanie formacji kandydatéw i przygotowania animatoréw zycia modlitwy (tj. braci,
ktérzy by uczyli modlitwy — dop. thum.).

5. Uznajac wspodlng odpowiedzialno$¢, proponujemy Wam niniejsze refleksje, dotyczace
modlitwy i zmierzajace do stopniowego pogtebiania naszego powotania.
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ROZDZIAL II°
DUCH I ZYCIE MODLITWY

6. Modlitwa winna sie rodzi¢ pod dziataniem Ducha Swietego jako oddech mitosci i wynik
zywotnej potrzeby serca ludzkiego.

Cztowiek moze osiggna¢ swojg petnie tylko wtedy, jesli wyzwoli sie z mitoSci wilasnej, a
znajdzie oparcie w mitosci Boga i ludzi w Chrystusie Bogu—Cztowieku. W tym wyj$ciu z siebie
jedni odkrywaja Boga w Nim samym, inni w braciach: ,Bytem gtodny ..." (Mt 25, 35 nn.).

7. Sam Chrystus jest naszym zyciem, modlitwga i pociagajaca droga, jesli nia dazymy. Wtedy
prawdziwie zyjemy Chrystusem, kiedy mitujemy Ojca i braci.

W Jezusie i Jego Duchu modlimy sie i z synowskiego serca wotamy: ,, Abba, Ojcze" (Rz 8,15; Gal
4,6). Ten ma Ducha Chrystusowego, kto pozostaje w Jego Mistycznym Ciele i w czasie
modlitwy nie oddziela nigdy Gtowy od Ciata, lecz modli sie w tonie KoSciota i w nim szuka i
kocha Chrystusa.

8. Ojciec nas pierwszy umitowat (1 ] 4, 10) i przemawia do nas w Duchu Syna swego.
Winni$my Go stucha¢ w atmosferze uciszenia, odpowiadajac ,wiarg, ktéra dziata z mitosci"
(Gal 5, 6), nawigzujemy synowska rozmowe z Ojcem przez Syna w Duchu Swietym (Konst. 32).

9. Prawdziwa modlitwe poznaje sie po owocach zycia. ,W takiej mierze dobrze sie modlimy, w
jakiej dobrze postepujemy” (Legenda antiqua /Anonim z Perugii/, 74). Jezeli modlitwa i
postepowanie pochodza z tchnienia Ducha Swietego, to sie uzupetniaja wzajemnie, a nie
sprzeciwiaja sie sobie (2 Reg 5; 10; Konst. 145).

10. Prawdziwie zywy duch modlitwy musi ozywia¢ cate zycie konkretne braci i przez to
odnawia¢ zdrowe tradycyjne formy oraz tworzy¢ odpowiednio nowe.

11. Kto ma ducha modlitwy, znajdzie takze czas na modlitwe, a kto nie znajduje czasu na nig,
ten ducha modlitwy nie ma.

12. Litera czyli forma bez ducha jest martwa. Duch jednak bez litery czyli formy nie moze
ozywiac¢ zycia cztowieka. JesteSmy istotami ludzkim” dlatego tylko duch ,wcielony" moze w
nas istniec.

13. Wedtug przyktadu $w. Franciszka, modlitwa moze sie wyraza¢ nie tylko w stowach,
formutach i obrzedach, lecz takze w milczeniu, w réznych postawach ciata, w symbolicznych
czynnoSciach i znakach.

14. M6dlmy sie jako bracia mniejsi.

Wtedy okazujemy sie prawdziwymi bra¢mi, kiedy sie gromadzimy w imie Chrystusa, w mitoSci
wzajemnej, tak ze Pan prawdziwie jest wsrod nas (Dekret Perfecte caritatis 15; Konst. 71, 72).

Wtedy okazujemy sie bra¢mi mniejszymi, kiedy zyjemy w ubdstwie i pelnym mitoSci
postuszenstwie z Chrystusem ubogim i ukrzyzowanym, w 1gcznosci z ubogimi ludzmi (Lk
4,18; Flp 2, 5-11; Gal 2, 19; Konst. 11 i 46).

Nasza modlitwa niech bedzie przed Bogiem wotaniem ubogich, ktérych ubéstwo stosujemy w
praktyce naszego zycia (Evangelica Testificatio /Ev. Test./ 17; Konst. 45; Dokument z Quito —
w réznych miejscach).
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15. Czcijmy i na$ladujmy NajSwietsza Dziewice Maryje, uczestniczke uboéstwa i Meki
Chrystusowej (Konst. 39). Nie odtaczajmy nigdy Matki od Syna (Konst. 1, 160, 174). Ona jest
droga do osiggniecia Ducha Chrystusa ubogiego i ukrzyZzowanego.

16. Z grzesznego stanu oczyszczajmy sie przez skruche serca, aby paschalna tajemnica
Chrystusa z kazdym dniem coraz wiecej nas odnawiata w sakramentach Eucharystii i Pokuty
(Sw. Bonawentura, Legenda maior, V, 8).

W udrece oddajmy sie usilnej modlitwie i — wyzwalajac sie z mito$ci wtasnej — pragnijmy
nade wszystko speinienia woli Ojca (Mt 26, 39, 42; £k 22, 44).

Kto sie modli tylko wtedy, kiedy czuje sie w odpowiednim nastroju, dla tego modlitwa jest
tylko wyrazem mito$ci wtasnej. Pamietajmy zawsze, Zze modlitwa ma by¢ autentycznym
wyrazem mitos$ci.

Zyjac Chrystusem ukrzyzowanym wiaczajmy w modlitwe codzienne trudnosci, oschtosci,
watpliwosci, trudy Zycia, a poprzez mitosne ich przyjecie upodobnimy sie do obrazu Syna (Rz
8, 29). Tak czyniac bedziemy ja gtosili innym ludziom (Konst. 87, 88, 89).

17. Nasza modlitwa niech raczej bedzie modlitwa uczu¢ i modlitwg serca, wtedy zaprowadzi
nas ona az do wewnetrznego doswiadczenia Boga.

18. Niech nasze serca rozptomieniajg sie uczuciami uwielbienia, dziekczynienia, podziwu i czci
przez kontemplowanie Boga, NajwyZszego Dobra, od ktérego wszelkie dobro pochodzi.

IdZmy przez caly Swiat z rado$cia paschalng, dostrzegajmy Chrystusa we wszystkich
stworzeniach, chwalmy Ojca i zachecajmy do tego innych jako $wiadkowie Jego mitosci w
naszym zyciu braterskim,. w modlitwie i apostolstwie (1 Reguta /Reg/ 21, 1—2; 23, 1-4. 8—
11; Pies$n stoneczna; Speculum Perfectionis / Zwierciadto doskonatosci / 100; Konstytucje
32).

Winni$my sie zawsze modli¢ w duchu i prawdzie, czystym sercem i umystem, bo tylko taka
modlitwa podoba sie Bogu (] 4, 24; 2 Reg 10, 9; Napomnienia /Np / 16; Drugi Lis do wiernych
JIILW/ 19-20).

19. Nasza modlitwa niech ma oparcie przede wszystkim w PiSmie Sw. i w uwaznym stuchaniu
Ducha Swietego, przemawiajacego w KoSciele, w znakach czasu, w Zyciu ludzi i w naszym
sercu (Konst. 32).

Szczegblnym tez zrodtem naszej modlitwy niech beda Pisma $w. Franciszka wraz z
Konstytucjami, ktére kazdy brat winien mie¢ do osobistego uzytku.

20. Duch modlitwy i szerzenie modlitwy, zwtaszcza wewnetrznej, wsrod ludu Bozego byty
szczeg6lnym charyzmatem naszej braterskiej wspdlnoty kapucynskiej od czasu jej powstania.
To wtasnie — jak Swiadczy historia — byto zawsze Zrédtem naszej autentycznej odnowy.

10
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ROZDZIAL III°
PRAKTYKA MODLITWY

21. Zbierajac doswiadczenia braci z relacji delegatow przedktadamy do wspdlnego rozwazenia
co nastepuje':

22. Niech kazdy brat, ktory sie modli w duchu i prawdzie, z ufnoscia podda sie Bozemu
natchnieniu, trwajac w wolnosci ewangeliczne;.

Dlatego nie naruszajac jednosci ducha i zycia modlitwy w kazdej braterskiej wspdlnocie,
uznajemy za zgodne z charakterem naszego Zakonu popieranie odnowy réznorodnych form
tradycyjnych (np. droga krzyzowa, nabozenstwo do Najswietszego Serca Jezusowego,
rézaniec) i tworzenie odpowiednich nowych form.

23. Modlaca sie braterska wspolnota dobrze postepu je, jezeli bracia czuja sie wzajemnie
wspoétodpowiedzialni za ozywianie ducha modlitwy. Przede wszystkim przetozeni niech beda
animatorami (inspiratorami) zycia modlitwy, poniewaz ich zadaniem jest — przez przyktad i
pouczenie — ubogacac braci duchem i zyciem (Konst. 147).

24. Bracia wszedzie odczuwaja potrzebe ksztatcenia animatoréw czyli nauczycieli Zycia
duchowego i modlitwy, ktorzy by stuzyli pomoca wiernym, a szczegélnie naszym braterskim
wspoélnotom i catej rodzinie franciszkanskie;.

25. Kazda wspoélnota braterska winna by¢ prawdziwg wspo6lnotg modlitwy. Do coraz lepszego
urzeczywistnienia tego celu bardzo pomaga — przy zachowaniu roztropnych kryteriow —
tworzenie braterskich wspolnot skupienia i bogomys$lnosci. W niektérych prowincjach zaczeto
je tworzy¢, a owoce tego juz sie dajg zauwazy¢ (De religiosa habitatione in eremo; Konst. 42;
Dokument z Quito II B, 20).

26. Nalezy wpaja¢ przekonanie o koniecznoSci osobistej "modlitwy. Kazdy brat, gdziekolwiek
przebywa, winien codziennie przeznaczy¢ dostateczng iloS¢ czasu, np. cala godzine na
modlitwe indywidualna. Te zyciowa potrzebe odczuwa wielu braci zwtaszcza na misjach.

27. Aby posig$¢ zywe i organiczne pragnienie modlitwy, musimy najpierw uformowac w sobie
osobowo$¢ humanistyczng i chrzescijaiiska. Do tego moze pomoéc zastosowanie nowych
metod rozwazania.

28. Wszyscy bracia winni tworzy¢ odpowiedni klimat modlitwy przez zachowanie milczenia,
wzajemne zrozumienie i wspdlnie uzgodnione ograniczenie Kkorzystania ze S$rodkéw
masowego przekazu (Konst. 43, 77).

29. Jezeli ktorys z braci z powodu nawatu zaje¢ nie moze znaleZ¢ odpowiedniej iloSci czasu na
modlitwe, moze, a nawet powinien zwrdcic¢ sie w tej sprawie do przetozonych wyzszych (2
Reg 10,4; Konst. 157).

30. W zyciu dzisiejszym, podlegtym wielu napieciom codzienny rytm modlitwy staje sie nieraz
trudny do osiggniecia. Aby wiec nie ulegt on ostabieniu, poszczegélni bracia, a takze

wspoélnoty powinni — w okreslonych odstepach czasu — praktykowa¢ dni skupienia (Ev. Test.
35),

31. Zycie ludzkie nalezy zawsze traktowa¢ w dwoch wymiarach: indywidualnym i zbiorowym.
Stad tez i modlitwa indywidualna i wsp6lna powinny wzajemnie sie uzupeiniac.

11
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Im wiecej bracia przezywaja swoja modlitwe indywidualng, tym chetniej witaczaja sie w
modlitwe wsp6lng. Oba te rodzaje modlitwy s3 konieczne. Jezeli niekiedy daje sie
pierwszenstwo jednej z nich to jednak nie wolno drugiej zaniedbywac.

32. Nie ma mowy o chrzescijanskiej, a tym bardzie franciszkanskiej wspélnocie braterskiej,
jezeli sie stale zaniedbuje modlitwe wspdlna. Jezeli kto$ z braci unika modlitwy wspoélnej,
braterska wspdlnota musi to bole$nie przezywac (Konst. 94, 95; Dok. z Quito II A, 10).

33. Nasza modlitwa wtedy staje sie naprawde wspdélnotowa, kiedy wszyscy biorg w niej
rzeczywisty udziat i przez wzajemne zaufanie, zrozumienie i mito$¢ czujg sie zwartg
wspolnotg (Konst. 73). Nasza tradycja zakonna $wiadczy, ze do osiaggniecia tego celu bardzo
pomocne s3 rozmowy duchowne, wymiana do$wiadczen, wspdlne rozwazanie Ewangelii,
wspolne nabozenstwa pokutne lub biblijne, tzw. rewizja Zycia, itp. (Np 21; Konst. 1536, 3 i in;
149).

34. Wspoélnota braterska niech $mialo omawia na kapitule domowej sprawe wspélnej i
indywidualnej modlitwy braci.

35. Poniewaz zycie braterskie jest zasadniczym i podstawowym warunkiem normalnego
rozwoju naszego powotania franciszkanskiego, dlatego bracia, ktérzy musza zy¢ osobno, niech
sie przynajmniej co pewien czas zbieraja na wspélng modlitwe (Dok. z Quito II A, 8; Konst.
80).

Bracia, zwlaszcza na misjach, jezeli nie moga prowadzi¢ zycia wspélnego, niech starajg sie o
wspoélne modlitwy ze swoimi pomocnikami i innymi wiernymi.

36. Modlitwa brewiarzowa, jako modlitwa KoSciota, niech, obok Mszy $w. zajmuje pierwsze
miejsce w zyciu kazdej wspdlnoty braterskiej i poszczegdlnych braci (2 Reg 3, 1—2;
Testament /T/ 18, 29, 30). Udziat w niej niech bedzie czynny i Zywy z zastosowaniem Spiewu,
doboru psalmoéw, piesni, czytan i modlitw (Instructio Generalis Liturgiae Horarum /Inst. Gen.
Lit. Ho./ 244—252). Nalezy przy tym wystrzega¢ sie zmechanizowania, by nie modlity sie
tylko usta (Konst. 38). Dlatego zaleca sie stosowanie w czasie modlitwy brewiarzowej
dtuzszych chwil milczenia, pomagaja one bowiem do jej Swiadomego i owocnego odmawiania
(Inst. Gen. Lit. Hor. 201-203).

W wielu miejscowos$ciach bracia sprawujg modlitwe razem z wiernymi, z wielkim
obustronnym pozytkiem.

37. Ofiara Eucharystyczna, w ktérej sam Chrystus wraz z KoSciotem jako swoim Mistycznym
Ciatem sprawuje tajemnice paschalng, niech bedzie dla nas prawdziwa uczta mitoSci i wiezig
jednosci, niech coraz bardziej staje sie ona osrodkiem catego braterskiego Zycia.

Bardzo sie zaleca Msze $w. wspoélnie odprawiang, zwtaszcza koncelebrowanga, jako Zrédto i
szczyt naszego zycia braterskiego (Konst. 35). Gdzie taki sposéb odprawiania Mszy Sw. nie jest
codziennie mozliwy, nalezy go stosowac¢ przynajmniej okresowo i to koniecznie z udziatem
wszystkich braci (Analecta 1972, s. 262-264).

38. Jak uczy doswiadczenie, jest rzecza bardzo pozyteczng, aby w Kkazdej braterskiej
wspélnocie byt wyznaczony brat (moze by¢ tez grupa braci), ktérego zadaniem bytoby
przygotowanie nabozenstw liturgicznych, by staty sie one petnymi zycia.

Nalezy tez dba¢ o wierne zachowywanie prawa liturgicznego i o zgodna z jego duchem
tworczo$¢ spontaniczng (Inst. Gen. Lit. Hor. 46, 47 i in.).

Kapituta domowa niech wyznaczy pore dnia i okresli okoliczno$ci sprawowania $wietej
Liturgii (Konst. 37).

12
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39. Odnéwmy koniecznie dialog z Panem Jezusem Eucharystycznym, ktdry jest Najwyzszym
Kaptanem i Bratem naszym pierworodnym, obecnym ws$réd nas i jednoczacym nas z sobg i z
bra¢mi (Rz 8, 29; DK 18; Konst. 36, 40). On sprawia, ze liturgia wcigz skutecznie wptywa na
nasze zycie.

Znakiem autentycznego kultu Eucharystii jest staranie, aby Chrystusem zy¢ i Jemu stuzy¢ w
braciach, w biednych i w chorych.

40. Doniostg role speiniajg wsréd nas bracia ustawicznie oddani modlitwie ,w duchu i
prawdzie", a zwlaszcza chorzy, ktérzy w cierpieniu — upodabniajgc sie do Chrystusa —
umacniajg nasze zycie. Za nich i za wszelkie dobro dziekujmy Bogu. Za uchybienia za$ nasze
duchowe, ktérych jesteSmy $wiadomi, przepraszajmy Boga, proszac Go o ,ducha $wietej
modlitwy i poboznoSci ..., ktéremu wszystkie sprawy doczesne winny by¢ podporzadkowane"
(2Reg5,2Db).

41. Na koniec, Bracia, zdajemy sobie sprawe, Ze nie stowami odnawia sie zycie modlitwy, lecz
czynami. W tym celu zacznijmy juz teraz wszyscy razem i indywidualnie — w konkretnej
rzeczywisto$ci — ,pragna¢ przejac sie duchem Pana i poddac sie dziataniu Jego taski, modlac
sie zawsze czystym sercem ..." (2 Reg 10, 8—9b).
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