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An wen richtet sich der Kurs
Wenn man ein gewisses Alter erreicht hat, 
häufen sich im Leben viele Dinge an. Es ist die 
Zeit der Reife, der Verantwortungen und der 
vielen Tätigkeiten, aber auch der Probleme, des 
Aktivismus und des Stresses.

Während wir so physisch und geistig bei vollen 
Kräften sind, erleben wir auch Misserfolge, die 
Schwierigkeit, mit unseren Brüdern in ein 
tieferes Gespräch einzutreten, die Last der 
Einsamkeit, das Schweigen Gottes.

Es ist der Augenblick, innezuhalten und neu 
Atem zu schöpfen, den Ausgleich zu finden 
zwischen Aktion und Kontemplation, 
zwischen Apostolat und Innerlichkeit, 
zwischen innen und außen.

Dieser Kurs, der drei Wochen dauert, ist 
gedacht für Brüder, die nach etwa 15 Jahren 
seit der Ewigen Profess sich in der 
beschriebenen Lebensverfassung befinden. Es 
geht darum, die franziskanischen Orte zu 
besuchen und, geführt von Klara und 
Franziskus, die Bedeutung unserer Berufung 
zu vertiefen und von Neuem die Freude zu 
entdecken, Minderbruder zu sein.

Der Kurs steht auch allen Brüdern offen, die in der 
Aus- oder Weiterbildung Verantwortung tragen

Ziele
•  Die Kenntnis der Franziskus- und 

Klara-Quellen (persönliche Schriften und 
Lebensbeschreibungen) und der 
wesentlichen Elemente unserer Tradition 
vertiefen.

•  Die spezifischen Werte unseres Charismas 
neu beleben.

•  Unsere Weise, wie wir in der Welt und in 
der Kirche präsent sind, zu überdenken 
von unserem eigenen Charisma als 
Mindere und Brüder her, indem wir 
Gerechtigkeit und Frieden Raum geben.

Inhalte
•  Franziskanische Spiritualität: Schriften von 

Franziskus und Klara. Hagiografische 
Quellen.

•  Geschichte: Vom Bruder zum Heiligen 
Franziskus. Leseschlüssel für das erste 
franziskanische Jahrhundert.

•  Theologie: die Wirklichkeit mit 
franziskanischem Herzen in den Blick 
nehmen. Versuch einer franziskanischen 
Theologie für die Welt von heute.

•  Innere Reise zur Menschlichen Bildung und 
Emotionalen Reife

Methode

•  Am Vormittag der ersten zwei Wochen 
besuchen wir franziskanische Orte, wobei 
auch Zeit bleibt für die persönliche 
Reflexion und für gemeinsame (liturgische) 
Feiern.

•  Am Nachmittag der ersten zwei Wochen 
bietet der Kurs drei Stunden an, in denen 
man auf  verschiedene Arten über Inhalte 
der franziskanischen Spiritualität 
nachdenkt.

•  Die Exerzitien in der letzten Woche lassen 
Raum und Zeit, schweigend und in 
begleiteten Meditationen das Erlebte zu 
verinnerlichen.

•  Es wird nicht an Gelegenheiten fehlen, sich 
in Gruppen zu begegnen und 
auszutauschen.
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Auf  göttliche Eingebung hin 
legte Franziskus den Grund 
für eine evangelische Lebens-

form, die er Bruderschaft 
nannte und er wählte dafür als 
Modell das Leben Christi und 
seiner Jünger […] Da wir uns 
zu dieser Lebensform beken-
nen, stellen wir wahrhaft einen 

Orden von Brüdern dar. 
Vereint im Glauben an Gott, 
unseren Vater, und genährt 

am Tisch des göttlichen Wortes 
und der Eucharistie, lieben wir 
uns darum gegenseitig, damit 
die Welt in uns die Jünger 

Christi erkennen kann (Konst 
88, 6.8))


