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“El Sefior me dio de esta manera a mi, hermano Francisco, el comenzar a hacer penitencia: porque, como
estaba en pecados, me parecia extremadamente amargo ver a los leprosos. Y el Sefior mismo me condujo
entre ellos, y practiqué la misericordia con ellos. Y al apartarme de los mismos, aquello que me parecia
amargo, se me convirtid en dulzura del alma y del cuerpo; y después me detuve un poco, y salf del siglo”™
Testamento de San Francisco, 1226
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..4PAGINA DE INFORMACION

Anuncios, mensajes, etc.

Abrazar el mundo, primera edicion

Hermanos. Paz y bien. Por fin podemos publicar la primera edicion de nuestra revista: Abrazar el mundo. Al principio,
esperdbamos lanzarla en el mes de enero de 2021. Sin embargo, por una u otra razon, la fecha se trasladé a marzo de
2021. Lo importante es que ya hemos empezado. Esperamos que nuestros articulos sean fuentes de inspiracion y
consuelo para todos ustedes. jFeliz lectura!

(Calendario de actividades
Nota: Debido a la pandemia de COVID-19, las fechas estdn sujetas a cambios.

10y 17 de abril, a las 9 de la mafana, hora de Nueva York  Una conferencia en linea de la JPIC de PANAMERICA

22 de abril de 2021

Junio 2021

Octubre de 2021

Noviembre de 2021

Diciembre de 2021

Celebracion del Dia de la Tierra: Bendicidn y dedicacion de érboles, jardines, herramientas de
jardineria y jardineras en todos los Conventos Capuchinos, Colegios, Parroquias y casas de retiro.

Encuentro de representantes capuchinos de los principales centros para pobres de Europa (lugar:
Madrid, Espafia)

Una conferencia de la PACCJPIC (en colaboracidn con el Secretariado de Formacion y con el
Secretariado de Animacién Misionera)

Visita a las circunscripciones capuchinas del continente africano (en colaboracion con el Secretariado
para la Formacion y con el Secretariado para la Animacién Misionera)

Una conferencia del CCMSI JPIC (en colaboracion con el Secretariado de Formacién y con el
Secretariado de Animacion Misionera)

COMPARTA SU HISTORIA

Una de las mejores maneras de animar al mundo a amar a los excluidos es compartir tus historias. Te invitamos a ser colaborador de
ABRAZAR EL MUNDO envidndonos una historia de tu trabajo en tus periferias inmediatas, especialmente en el dmbito de la JUSTICIA, la
PAZ y la INTEGRIDAD DE LA CREACION. Todos los articulos deben limitarse a una sola pagina (no mas de 600 palabras). Puedes enviarnos
todas las fotos que quieras. También puedes enviarnos un video (no debe superar los 10 minutos de duracién). Todas tus aportaciones se
publicardn en ABRAZAR EL MUNDOQ y también se colgaran en la WEB DE LA JPIC DE LOS CAPUCHINOS en el blog de tu Conferencia
especifica. Puedes escribir tu historia en tu propio idioma. Envia todas las contribuciones a: jpicofmcap.webmaster@gmail.com

“Si queremos que la justicia, la paz y la ecologia se conviertan en servicios especificos de nuestras provincias y fraternidades, es necesario crear un Secretariado
internacional, con personas disponibles a tiempo pleno. Su responsabilidad serd desarrollar y coordinar este nuevo ministerio en todo el mundo, franciscanamente;
estard al servicio del definitorio (Consejo) general, que debe llegar a convertirse en LA VOZ DE LOS POBRES PARA TODA LA ORDEN.” — CPO V #97

Enlaces:

Pégina web de la Oficina de JPIC de los Capuchinos: https://jpeofmcap.wordpress.com/

Instituto de Vida de la Oficina de JPIC de los Capuchinos: https://www.jpicofmcap.org/

Biblioteca online de la Oficina de JPIC de los Capuchinos: https://www.jpicofmcap.org/library/
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EDITORIAL
B W Silbando en el viento

iLO QUE PARECIA AMARGO SE CONVERTIO EN DULCE!

Pazy bien a todos.

Abrazar el mundo nos exige una forma radical de vivir en solidaridad con los excluidos.
Requiere que seamos pastores con olor a oveja. Nos impulsa a no estar simplemente
con los excluidos, sino a ser sus hermanos. Significa vivir entre ellos sin subirnos a un
pedestal o sentarnos en un trono. Significa trabajar junto a ellos, estar en didlogo con
ellos, encontrar soluciones con ellos, vivir sus desafios y triunfos.

Recuerdo una imagen de San Francisco abrazando al leproso y otra imagen en la que
abrazo a Jesus. Francisco abrazd a Jess abrazando al leproso. También abrazamos a
Jesus cuando abrazamos a los excluidos del mundo, ya sean los pobres que sufren o la
creacion que sufre.

LA VOCACION DE FRANCISCO EXPRESA EN SU TESTAMENTO

Os invito ahora a una breve reflexion sobre la primera parte del Testamento de San
Francisco en la que expresa, brevemente, cémo Dios le llamé y le condujo a realizar
su vocacion. Una vocacion que los capuchinos, los "hermanos del Testamento”,
también estamos llamados a vivir.

“El Sefior me dio de esta manera a mi, hermano Francisco, el comenzar a hacer
penitencia: porque, como estaba en pecados, me parecia extremadamente amargo
ver a los leprosos. Y el Sefior mismo me condujo entre ellos, y practiqué la misericordia
con ellos. Y al apartarme de los mismos, aquello que me parecia amargo, se me
convirtié en dulzura del alma y del cuerpo; y después me detuve un poco, y sali del
siglo”

- Testamento de San Francisco, 1226

EL SENOR ME DIO A Mi, HERMANO FRANCISCO, LA GRACIA DE EMPEZAR HACER PENITENCIA

San Francisco se refirié a la penitencia como una gracia. Lo vio como algo positivo. Tal vez, porque para él, la penitencia es el camino que libera al
hombre viejo que estd luchando con el pecado, las debilidades y el egoismo, y hace nacer al hombre nuevo imbuido de gracia, fortaleza y caridad
para los demds. Experimentd la penitencia como un proceso de conversién. Un viaje de regreso a la presencia de Dios a quien buscaba con pasién.

CUANDO ESTABA EN PECADO, ME PARECIO DEMASIADO AMARGO VER LEPROSOS

Anne Sullivan le dijo una vez a su alumna Helen Keller que: Las cosas mds bellas y mejores en el mundo, no pueden verse ni tocarse, pero se sienten en
el corazdn. El pecado y la preocupacion habitual por las cosas externas nos privan de la sensibilidad de nuestros sentidos espirituales. Impide que
nuestro espiritu vea, escuche y sienta las realidades espirituales con claridad. Por lo tanto, viendo no ven, y oyendo no oyen, ni entienden. (Mt 13,13).
Antes de su conversion, cuando Francisco ve a un leproso, lo que ve es lo que la sociedad en general ve a menudo. Vio en el leproso su enfermedad
fisica y sus deformidades. Vio a alguien que es una amenaza; alguien con un semblante aterrador que podria infectarlo, incluso desde la distancia;
alguien que pueda traerle sufrimiento e incluso la muerte. Podemos encontrar cierto paralelismo entre su experiencia y la actual pandemia de
(OVID-19.
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Y EL SENOR MISMO ME GUIO ENTRE ELLOS Y LES MOSTRE MISERICORDIA

Senor, que vea! (Lc 18, 41) Esta es la frase de un ciego ante Jesds. San Francisco, al comienzo de su conversion recitaba constantemente esta
oracion: “Altisimo y glorioso Dios, ilumina las tinieblas de mi corazdn, dame fe recta, esperanza cierta, CARIDAD PERFECTA, sentido y conocimiento, para
que pueda cumplir tu santo y verdadero mandamiento” (Oracién por la iluminacion de San Francisco).

Recuperar la sensibilidad de nuestros sentidos espirituales lleva tiempo. Fue un viaje gradual para San Francisco. Primero tuvo que cortar su apego a las
comodidades que experimenté dentro de los muros de Asis. Se despojé de su comodos vestidos y luego, la reemplazé con un atuendo de penitencia. Salid de las
murallas de Asis y empez0 a vivir entre los leprosos cerca de la iglesia en ruinas de San Damidn. También pasé momentos dentro de las cuevas del monte Subasio
buscando a Dios en lo mas profundo de su corazén. Més tarde, lentamente, aprendid a ver. Entonces ya no solo se fij en el leproso, sino que comenzé a sentir su
dolor. Aprendi6 a tener misericordia de ellos. Mostrar misericordia o aprender a sentir el dolor de los demés ain no es la CARIDAD PERFECTA, pero ya es un
comienzo.

Y CUANDO LOS DEJE, LO QUE ME HABIA PARECIDO AMARGO SE TRANSFORMO EN DULZURA DE ALMA Y CUERPO

Pasamos por varias etapas antes de alcanzar la caridad perfecta. Primero tenemos que ver con nuestro corazon y espiritu. Cuando comenzamos a notar a los
excluidos en nuestra sociedad, que a menudo son invisibles a nuestra atencién a pesar de su presencia fisica entre nosotros, entonces aprendemos a sentir
lentamente sus sufrimientos. Esto conduce a la misericordia, pero el sentimiento de misericordia proviene del punto de vista de alguien que estd en un estado
més alto que el que recibe la misericordia. Hay una necesidad de misericordia para convertirse en compasion que nos derriba de nuestros pedestales o torres de
marfil. Esto nos saca de nuestras zonas de comodidad y se esfuerza por aliviar los sufrimientos de los demds. Cuando empezamos a cuidar a los que sufren, tarde
0 temprano nos volvemos uno con ellos y su sufrimiento, desarrollamos una solidaridad mas profunda con ellos. Nos volvemos iguales. Para nosotros los
capuchinos, el desafio es ser incluso menores que ellos. Estar a su servicio.

El cuidador y el que necesita cuidados experimentan juntos luchas y triunfos que solo se conocen entre ellos. Desarrollan una cierta intimidad natural entre
quienes luchan y viajan juntos. En estas luchas, comienzan a apreciar la belleza de los demés en medio de sus debilidades e imperfecciones. El juicio disminuye y
la aceptacion aumenta. Posteriormente se adquiere un conocimiento mas profundo de la otra persona. El vinculo se vuelve mds fuerte y mas profundo. Surge
amor incondicional e inclusivo; una caridad que es mucho més perfecta que cuando comenzaron su viaje juntos.

Paralelamente a este camino hacia la caridad incondicional y perfecta hacia los demds, hay un camino hacia una relacién més profunda con Dios, cuya imagen se
puede discernir en toda su creacién. Aprender a ver a Dios como nuestro Padre, conduce a una conciencia experiencial de que los excluidos son nuestros
hermanos y hermanas. La caridad perfecta viene con la aceptacion de la realidad de que todos somos hijos de Dios, incluida la creacion, y que todos estamos
interrelacionados. El dolor de nuestras hermanas y hermanos es también nuestro dolor. Su alegria es nuestra alegria. Cuando vemos que las personas que sufren
finalmente estan experimentando alguna forma de consuelo y dulzura, también se convierte en una fuente de consuelo y dulzura en nuestros corazones.

Y DESPUES ME RETRASE UN POCO Y DEJE EL MUNDO

Fuera de los muros de Asis, en las profundidades de las cuevas del monte Subasio y en la iglesia en ruinas de San Damian, Francisco encontrd un tesoro escondido. Descubrid el
rostro de Jesus tanto en los leprosos con los que convivia a diario, como en el Cristo de San Damidn que contemplaba constantemente. La oscuridad de las cuevas lo trajo de
regreso al titero de su Creador y renacié y vio el verdadero tesoro de la vida. Recuerdo el encuentro de Nicodemo con Jesds. Jesis le dijo: “Te lo asequro, el que no nazca de nuevo,
no puede ver el Reino de Dios” (Jn 3, 3).

Francisco vio el verdadero tesoro fuera de los muros de Asis. Este es el tesoro de haber recuperado su dignidad como hijo de Dios. También encontré su mision:
ser un instrumento para restaurar todas las cosas a en su dignidad como hijos de Dios. Después, se demord un poco y se fue del mundo. e/ Reino de los cielos es
semejante a un tesoro escondido en un campo; el hombre que lo halla, esconde de nuevo; y gozoso por ello va y vende todo lo que tiene, y compra aquel campo (Mt
13,44).

MI AMADO HABLO, Y ME DIJO

Mi amado habld, y me dijo: “Levdntate, oh amiga mia, hermosa mia, y ven" (Cant 2, 10). Cada dia, el Amado nos llama: Levdntate, oh amiga mia, hermosa mia, y
ven! Nos espera. El es paciente. Su amor es implacable. Cada dia, Dios nos invita a salir de nuestras zonas de confort, a ir a las periferias y responder al grito de los
pobres y al grito de la creacion. Un tesoro precioso realmente nos esta esperando alli. jVen! jApresurémonos y encontremos al novio para celebrar con El! A todos
los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen dinero, venid, comprad y comed. Venid, comprad sin dinero y sin precio, vino y leche (Is 55, 1).

fray Joel de Jestis, OFMCap.

Director, Oficina de JPIC, Capuchinos

El articulo original estd escrito en inglés.

Traductor al espafiol: fray Jaime Rey Escapa, OFMCap
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EXTRACTOS DE LA RATIO FORMATIONIS OFM CAP
Vivir segtin la forma del Santo Evangelio

EL LEPROSO

(Un extracto de la Ratio Formationis de los Capuchinos # 21- 24)

21. Atreverse a poner el propio corazén en la miseria humana del otro: esta es la dindmica de la misericordia (Mi 6,8). Algunas heridas de la
guerra marcan la memoria afectiva de Francisco hasta el final. La mirada suave de la misericordia de Dios le ayuda a conocer, acoger e integrar
las propias cicatrices y sombras. Solo quien ha experimentado la misericordia, puede practicarla. Se trata de algo que cambia por completo
nuestros modos de relacién: de la acusacion y el juicio, que generan culpabilidad, somos conducidos hacia la empatia y la compresién que
invitan a la responsabilidad. Compartir vida con los leprosos es una auténtica escuela para Francisco (1Cel 17; TC 11). A partir de este momento,
gratuidad y misericordia seran los fundamentos del nuevo proyecto de vida evangélica inspirado por el mismo Dios.

22. Cuando estaba en el pecado, me parecia extremadamente amargo
ver a los leprosos. Y el Sefior mismo me condujo entre ellos, y practiqué la
misericordia con ellos. Y al apartarme de los mismos, aquello que me
parecia amargo, se me convirtid en dulzura del alma y del cuerpo (Test 2-
3). Durante mucho tiempo, Francisco se siente insequro frente a los
leprosos y se protege: levanta muros, se aleja, se esconde. No se trata
de un miedo al contagio fisico, es algo mds profundo: es temor de
correr la misma suerte que el leproso: no ser aceptado, ser excluido, no
tener ningln derecho, no ser conocido ni amado por nadie, ser
invisible, no ser nada ni nadie.

23. Francisco besa al leproso, aunque aqui besar significa, més bien,
dejarse besar. No se trata de un acto de pura voluntad para superar la
repugnancia. Su beso es expresién de una experiencia afectiva sincera,
que acaba expulsando los miedos y cambia el propio universo afectivo.
Todo comienza a tener otro sentido: lo amargo se hace dulce, se
produce el paso de la necesidad de ser reconocido por los otros a tener
un buen conocimiento de uno mismo. Gracias a los leprosos, Francisco
comienza a conocerse y experimenta el sentido de la gratuidad. Besar el
Evangelio o besar al leproso es lo mismo, escuchar la palabra de Jests y
escuchar el grito de la carne de los que sufren es lo mismo: el que habla
y el que besa es siempre Jests (Mt 25 31-46; 1Cel 17; 2Cel 9; TS 11; LM
15"

24. En medio de los leprosos, lejos de toda falsa sequridad, surge la verdadera sequridad interior. Es la paradoja evangélica: cuanto menos
poder, mas libertad (VII CPO 19). Alli donde no hay nada que perder, de la mano de la gratuidad, nace la verdadera sequridad. Francisco
aprende aqui otra leccién decisiva que marcard su existencia y la de los hermanos: la incompatibilidad entre fraternidad y poder. Quien quiere
ser hermano menor debe serviry renunciar a todo tipo de dominio sobre el otro (Mc, 10, 42-45; 1R 3,9; 6,3; 16, 6; SalVM 16-18; 2(taF 47).

' Cf. F. ACCROCCA, Tutto comincio tra i lebbrosi. Gli inizi dell‘avventura spirituale di Francesco d"Assisi, Porziuncola, Assisi 2014,
4
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JUSTICIA
Opera San Francesco Per | Poveri, Mildn, Italia

ECHAR UNA MANO A LAS PERSONAS
TODOS LOS DIAS

—
OPERA SAN FRANCESCO

PER | FOVERI
FRATI CAPPUCCIN

incluso en tiempos de COVID-19

ONLUS

Nota del director de JPIC: En el punto dlgido de la pandemia de COVID-19 en Italia, escribi a nuestros hermanos capuchinos del norte de Italia que trabajan en los
comedores sociales para invitarles a compartir con nosotros su experiencia de ayuda a los pobres en medio de las cuarentenas y otros desafios que enfrentaron.
Los hermanos de la Opera San Francesco per i poveri (Obra de San Francisco para los pobres) en Mildn (Italia) nos enviaron este mensaje. Esta carta nos puede
estimular para continuar abrazando a aquellos que necesitan ayuda incluso en este momento de la pandemia.

Cuando hubieron comido, Jests dijo a Simdn Pedro: Simdn, hijo de Jonds, ;me amas mds que éstos? Le respondid: Si, Sefior; tu sabes que
te amo. El le dijo: Apacienta mis corderos. (Jn 21:15)

Durante la emergencia COVID-19, Opera San Francesco per i poveri (la Obra de san Francisco para los pobres) continud su “misién" permaneciendo
cerca de los dltimos y mds necesitados. Fue necesario cambiar la forma de acogida para cumplir con las disposiciones ministeriales de proteccién a
los propios huéspedes y a los voluntarios que han prestado sus servicios durante este tiempo de pandemia.

El objetivo compartido de poner a la Persona en el centro, garantizando lo que se sintetiza en nuestro lema, "Echar una mano a las personas cada
dia", ciertamente no ha sido, ni es, un camino sin dificultades y de continua reorganizacion. La fuerza que nos ha sostenido en este tiempo han sido
las simples palabras de gratitud y los ojos de las personas que encontramos cada dia llenos de una luz que nos remite al infinito y nos recuerda la
gran certeza de que todos somos hijos del mismo Padre.

Es cierto, el COVID-19 es un enorme problema sanitario, que no perdona a nadie, ni a ricos ni a pobres, y no nos ha perdonado ni a nosotros los
frailes de Corso Concordia, obligados a una detencién repentina y forzada de 28 dias por contagio de algunos de nuestros hermanos. Incluso los
frailes directamente involucrados en la Opera tuvieron que detenerse y esperar que pasase el momento de la cuarentena. La mayoria de los
voluntarios tuvieron que abandonar por la fuerza su compromiso de servicio debido al drama de la situacion lombarda e italiana mientras
permanecian en comunién con el corazén y la mente.

Fue realmente hermoso, para nosotros los frailes, ver la pasion con la que los colaboradores laicos, en medio de la emergencia, tomaron las riendas
de la Opera en sus manos junto con los voluntarios habituales y los nuevos que respondieron generosamente a la llamada de ayuda. Ver desde
detrds de las ventanas del convento el duro trabajo y el compromiso de las personas comprometidas cada dia para que no faltase nada ha sido un
gran consuelo y una ensefianza para todos los hermanos, recorddndonos la importancia de ese vinculo tnico e indisoluble que nuestro padre
Francisco quiso tener con la Dama Pobreza, haciendo concreta y visible la solidaridad con todo aquello que es pequefio, débil y sufriente.

La OSF siempre ha sido conocida en Mildn, y no sélo alli, por sus dos comedores sociales que siguieron proporcionando comidas durante los duros
dias de la emergencia. Ante la imposibilidad acoger a los necesitados en los comedores, ambos distribuyeron bolsas con comida para llevar el
almuerzo y la cena, y también mascarillas protectoras. Los més afortunados podian comerlo en sus pobres casas, los demds en las calles de la
ciudad. Los voluntarios que participan en esta distribucién estan equipados con guantes, mascarilla y proteccion frontal para garantizar la
sequridad de todos.
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foto: https://operasanfrancesco.it/lettera-di-fra-marcello-gennaio-2021/

La consulta externa es el servicio mas delicado en este periodo. Desde el principio se han adoptado todos los procedimientos necesarios para garantizar la
proteccion de todos; tanto de los usuarios como de los trabajadores. Cada paciente que llega se somete a una medicién de la temperatura y sigue todos los
procedimientos necesarios para acceder a los servicios ofrecidos. Precisamente, por el valioso servicio que ofrece a quienes no pueden acceder al Servicio
Nacional de Salud, se ha reinventado para garantizar su operatividad. Una de las iniciativas valiosas nacidas en el momento de la COVID-19 para ser compartidas
y que subraya la imaginacion y la voluntad de estar ahi entre los mds pobres, es la de la atencién domiciliaria. Cada dia, la hermana Simona y Alma, visitan a los
pacientes més fragiles alli donde se encuentren (contenedores, dormitorios, chabolas...) para verificar sus necesidades y su situacion, y si es necesario, los ponen
en contacto telefénico con los médicos voluntarios del policlinico.

Las duchas nunca han dejado de funcionar a pesar de que su nimero se ha reducido de acuerdo con la normativa ministerial. Sigue siendo un servicio de primera
necesidad y uno de los pocos abiertos a esta hora en todo Mildn. Junto a las caras habituales, han llegado otras nuevas con los mismos miedos, los mismos
esfuerzos compartidos. Lamentablemente, el ropero social, por su ubicacidn, es el servicio que se ha suspendido precisamente para evitar la concentracion, pero
no ha fallado en la capacidad de dar un cambio completo a nuestros huéspedes cuando se duchan. El Centro de Recogida, que ordena la ropa donada y abastece
al ropero social, estd cerrado al pblico desde el 10 de marzo. Esperamos reabrirlo lo antes posible.

El Servicio de Recepcidn estd abierto para que todo el mundo pueda obtener una tarjeta y, por tanto, tener acceso a los comedores y a las duchas. Los demds
servicios, como la oficina de trabajo, estan abiertos respetando las normas de seguridad exigidas.

Hay que agradecer de corazon, ademés de a todos los voluntarios veteranos, a aquellos jovenes que en este tiempo de lock down de la escuela y el trabajo, se han
convertido en "angeles del rescate" dentro de nuestros servicios, ayuddndonos a asequrarlos diariamente.

Aparecen nuevas formas de pobreza que exigen una respuesta urgente e ineludible, a la que necesariamente hay que responder con caridad y profesionalidad.

La esperanza de todos nosotros, frailes y voluntarios, es ver pronto la posibilidad de volver a la normalidad y garantizar un servicio hecho de encuentros y pausas
donde la calidad humana de la relacién no se sacrifica, sino que se valora. Con la esperanza de teneros pronto aqui para compartir en fraternidad nuestra
experiencia de servicio a los pobres, nos encomendamos a vuestras oraciones y a vuestro recuerdo mutuo. Un abrazo virtual, pero lleno de carifio y estima. Paz y
bien.

Fray Giuseppe Fornoni y los cohermanos de la Opera San Francesco
Mildn, Italia 8 de mayo de 2020

El articulo original estd escrito en italiano

Traductor al espanol: Fray Jaime Rey Escapa, OFMCap


https://operasanfrancesco.it/lettera-di-fra-marcello-gennaio-2021/
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OPERA SAN FRANCESCO PER | POVERI

SIEMPRE EN MILAN
NOS COMPROMETEMOS A AYUDAR A LOS POBRES

Opera San Francesco per i Poveri, OSF, esta fundada por los frailes capuchinos de Viale Piave en Milan, que desde 1959 (@15)
garantiza la asistencia y la hospitalidad gratuitas a los pobres. Satisface las necesidades bésicas y reales de las personas

con graves dificultades, ofreciéndoles un oido atento y proteccion.

LOS VALORES
QUE NOS

GUIAN

GRATIS

Los servicios de OSF son gratuitos y continuos
durante todo el afio y se prestan gracias al
generoso apoyo de miles de donantes y
voluntarios.

ATENCION A LA PERSONA

Quien llega a OSF no es sélo portador de una
suma de necesidades que hay que satisfacer. Es
una persona con una experiencia y una
historia, a veces dramdtica, a la que se ayudaa
recuperar su dignidad y a emprender caminos
deinclusién social.

Pagina web: https://operasanfrancesco.it/

HOSPITALIDAD

Todas las personas que lo necesiten pueden
utilizar los servicios de OSF sin distincion de
etnia, lengua o religion.

PROFESIONALIDAD

OSF garantiza una gestion de servicios atenta a
la calidad y en constante desarrollo. Los
servicios de OSF son posibles gracias a la
profesionalidad y disponibilidad de los
empleados y voluntarios.


https://operasanfrancesco.it/
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f i l Los Capuchinos del Chad y la Repub//ca Centroafricana

NO TENEMOS AQUI SINO
CINCO PANES
Y DOS PECES

Nota del Director de JPIC: EI 21 de enero de 2021, el Padre Jean
Miguina, OFMCap, Custos de la Custodia General de los Capuchinos en
el Chad y en la Republica Centroafricana (RCA), escribié una carta a la
Curia General en la que relataba la voldtil situacién politica en la RCA
que ha provocado que muchas personas sean desplazadas de sus
hogares. En dicha carta, cuenta cémo un convento de capuchinos se
convirtid en refugio para mds de 5.000 personas; y los retos a los que
se enfrentaron los frailes para proporcionarles alojamiento y comida.

QUTIINRN

¥ Cuando anochecia, se acercaron a él sus discipulos, diciendo: El lugar es desierto, y la hora ya pasada; despide a la multitud, para que vayan por
las aldeas y compren de comer. ™ Jesiis les dijo: No tienen necesidad de irse; dadles vosotros de comer. " Y ellos dijeron: No tenemos aqui sino cinco
panes y dos peces. " Fl les dijo: Traédmelos acd. " Entonces mandd a la gente recostarse sobre la hierba; y tomando los cinco panes y los dos peces, y
levantando los ojos al cielo, bendijo, y partid y dio los panes a los discipulos, y los discipulos a la multitud. *° Y comieron todos, y se saciaron; y
recogieron lo que sobrd de los pedazos, doce cestas llenas. ' Y los que comieron fueron como cinco mil hombres, sin contar las mujeres y los nifios.
(Mateo 14:15-21)

Queridos hermanos,

Permitanme darles algunas noticias de Africa Central como un compartir fraterno. Esta Repuiblica, que tiene una superficie de 623.000 kilometros cuadrados y
una poblacién estimada de cinco millones (5 millones) de personas, forma, con el Chad, la Custodia General del Chad-RCA.

Para una presentacion de la Reptiblica Centroafricana, hay que decir que es un pais situado en el corazén de Africa. El andlisis de la crisis actual de la RCA muestra
que ésta vive una crisis esencialmente politica. El pais no conocid la democracia, sino hasta 1993. Tres afios mds tarde, en 1996, registré una violencia armada
que incluyé motines de 1996 a 1998, intentos de golpe de Estado en 2000 y golpes de Estado en 2003 y 2013. En 2016, en un contexto de insequridad marcado
por la actuacién de los Grupos Armados, se celebraron elecciones colectivas. El profesor Faustin Archangel TOUADERA fue elegido Presidente de la Repdblica y
Jefe de Estado, marcando el retorno al orden constitucional. Intenté llevar a cabo una politica de acercamiento, que condujo a la firma del Acuerdo Politico para
la Paz y la Reconciliacién en la RCA (I'Accord Politique pour la Paix et la Réconciliation en République Centrafricaine: APPR-RCA) el 6 de febrero de 2019.

Después de mas de un afo desde la firma del APPR-RCA, la RCA no esté fuera de peligro. A pesar de las intenciones declaradas de hacer de este Acuerdo un
instrumento que contribuya a una paz duradera, lo menos que puede decirse es que la paz es precaria a la luz de las violaciones de los derechos humanos que
siguen perpetrdndose en el interior del pais y, més recientemente, en la capital, Bangui. A pesar de un contexto de insequridad generalizada, el pais organizé
elecciones (presidenciales y legislativas) el 27 de diciembre de 2020. Los resultados provisionales de las elecciones se anunciaron el 4 de enero, dando la victoria
al presidente saliente en la primera vuelta de los comicios con una cifra del 53,92%. El Tribunal Constitucional validd la victoria del presidente con un 53,16% el
lunes 18 de enero de 2021.

En este contexto de aumento de la presencia de rebeldes en el interior, algunos de los cuales son firmantes del APPR-RCA, nacié a mediados de diciembre la
Coalicion de Patriotas por el Cambio (CPC), un conjunto de grupos rebeldes armados que perturbé el buen desarrollo de las elecciones impidiendo a la poblacién
ejercer su deber civico en varias ciudades del pais. En la ciudad de Bouar, donde se encuentra la curia de la Custodia, no se pudo votar debido a la detonacion de
armas que se escuché en la madrugada del 27 de diciembre, dia de las elecciones. Los rebeldes del CPC recibieron la orden de impedir la celebracién de las
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elecciones, por lo que emitieron llamados para disuadir a los ciudadanos que querian acudir a los colegios electorales. Al final, nadie pudo votar en Bouar como
en varias ciudades de la provincia.

El jueves 7 de enero, un altercado entre un miembro de las fuerzas regulares y un elemento de Antibalaka (milicia de autodefensa aliada del CPC) dio lugar a un
intercambio de disparos entre ambos individuos, que implicé a las dos fuerzas de la ciudad. La poblacién, tomada por sorpresa, se refugi en las parroquias de la
ciudad y en nuestro Convento de San Lorenzo, que alberga a los filésofos y a la Curia. También nosotros, desprevenidos, acogimos como pudimos a todos los que
se acercaron a nosotros. Algunos fueron acogidos en las habitaciones de huéspedes, pero la mayoria durmi6 bajo las verandas, en el garaje, en los salones, etc. El
primer dia se les proporciond aqua. Al dia siguiente, el 8 de enero, tuvimos que movilizar a los jovenes voluntarios de entre los desplazados para que nos
ayudaran a contar el nimero de personas en nuestro sitio (contamos 2268 personas en total), organizarlas por sectores, cavar rapidamente tres sanitarios. Para
los casos de salud, nuestros hermanos Antonio Triani, médico, y Parfait Mandazou, hermano en formacién inicial pero enfermero titulado por el Estado,
ayudaron diay noche a algunos de los desplazados que cayeron enfermos.

R A W

Al dia siguiente, 8 de enero, la MINUSCA (Mision de las Naciones Unidas en la Repdblica Centroafricana), acompanada por el obispo Mirek, prefecto de Bouar,
vino a visitarnos para informarse sobre la situacion de los desplazados. Les explicamos la precaria situacion de las personas que han encontrado refugio en

nuestro Convento, insistiendo en la falta de agua, alimentos, medicinas y en la insuficiencia de sanitarios y refugios decentes. Ellos tomaron nota y prometieron
transmitir la informacién para una respuesta de emergencia. Pero el sol se puso sin que los desplazados vieran llegar la prometida ayuda de emergencia.

El sabado 9 de enero se reanudaron los enfrentamientos entre las fuerzas armadas en la ciudad, lo que provocé mas desplazados en nuestro recinto, elevando el
niimero a unos 4000. Tuvimos que ofrecer espacio dentro de los muros del convento para que todos se sintieran sequros. Alli, bajo las estrellas, muchos tuvieron
que tender sus esteras, sus taparrabos para pasar la noche. A la espera de la ayuda de las ONG, todo el mundo hace lo que puede para preparar comida con los
escasos medios transportados a toda prisa durante la huida. Se ha instalado un pequefio mercado que ofrece productos de primera necesidad: harina de
mandioca, arroz, legumbres, sal, azicar, carne ahumada, etc. Mientras que algunas personas se las arreglan para conseguir algo de comer, otras dependen de la
generosidad de los vecinos. Por ejemplo, hemos tenido que ayudar a los jévenes voluntarios (una treintena) para la racién diaria de alimentos que les permita
seguir entregandose a la organizacion, la sensibilizacién y el orden en esta convivencia fortuita pero que tiene visos de durar.

Al cabo de una semana, el agua llegé en el camién cisterna de MINUSCA, sequido de las galletas energéticas del PMA. No fue sino hasta el 19 de enero de 2021
que comenz6 la distribucion de alimentos para 5.409 personas de la lista de desplazados de San Lorenzo. Esperamos que vuelva la paz para que estos
desplazados puedan volver a la vida normal.

P. Jean Miguina, Custodio
Bouar el 21 de enero de 2021
Hermanos Menores Capuchinos
Custodia General

Chad -R.CA.

B.P.23 - BOUAR (R.C.A.) Tel. 00236 75727962
El articulo original estd escrito en francés.
Traductor al espafol: Fray Jose Luis Villareal, OFMCap
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FOTOS: Los capuchinos del Chad y la Reptiblica Centroafricana: NO TENEMOS AQUI SINO CINCO PANES Y DOS PECES

N T .




Marzo de 2021, nimero 0001

Oficina de Justicia, Paz e Integridad de la Creacidn ABRAZAR. EL MUNDO

Orden de los Frailes Menores Capuchinos

LA INTEGRIDAD DE LA CREACION

CGpUChiﬂOS GEM ( Green Environment Movement ) Movimiento por un medio ambiente verde de los capuchinos
Traductor al espanol: Hna. Martha Sanchez, OFS (El texto original estd escrito en inglés)

CAMBIAR EL MUNDO DESDE NUESTRA PROPIA PUERTA

“Cinco afios mds tarde, la enciclica parece mds pertinente que nunca. Las varias «grietas que se observan en el planeta que habitamos»
(Laudato si’, 163) son demasiado evidentes, desde el deshielo de los casquetes polares en el Artico hasta los incendios forestales en la Amazonia
(en Australia y Estados Unidos); desde los fendmenos meteoroldgicos extremos en todo el mundo hasta la disminucion sin precedentes de esa
biodiversidad que sustenta toda la trama de la vida, y han causado graves dafios en muchas partes del mundo”.

— Dicasterio para la promocion del desarrollo humano integral, Vaticano

En respuesta a la situacion decadente de nuestro medio ambiente, los Capuchinos estamos tratando de aportar a la tierra, utilizando los huertos de los conventos
como un punto de equilibrio. El trabajo manual siempre ha formado parte de nuestra tradicion Capuchina y la mayoria de nuestros conventos, si no todos, tienen
huertos con hierbas y verduras. La creacién siempre ha sido nuestra compafiera silenciosa en las dimensiones contemplativa y eremitica de nuestra vida.

Continuamos la tradicién Capuchina de cuidar la tierra a través del Movimiento Ambiental Verde Capuchino (Capuchinos GEM) el cual consta de tres elementos:
1. Capuchinos 511
1.1. plantary cuidar al menos 5 arboles
1.2. Tener 1 huerto
1.3. Tener 1 parte del jardin dedicada a las hierbas silvestres.
2. Reforestacion
2.1. Seinvita a todas las circunscripciones a tener al menos un proyecto de reforestacién que promueva la participacion de los laicos.
3. Gestion de residues
3.1. Seinvita a todos los conventos a que practiquen la gestién de residuos adecuada siguiendo las directrices de las 7R

Cuadro 1: Las 7R de la gestion de residuos

1. Rechazar « Nocompre lo que no necesita.

« Noacepte bolsas de pléstico cuando pueda llevar una bolsa reutilizable.

. Evite los productos envasados individualmente cuando pueda comprarlos juntos en un solo paquete.

Reducir « Reduzca el consumo de energia y materiales.
« Ahorre electricidad, agua y otros recursos.

. Evite comprar més de lo que necesita.

- Compre cosas que duren mds.

. Evite los productos excesivamente envasados.

Regalar, reutilizar . Siharecibido algo que no necesita, piense en dérselo a alguien que pueda utilizarlo.
« Notire algo cuando todavia puede reutilizarlo.
. Algunas cosas, una vez usadas, pueden sequir siendo Gtiles para otro fin.

Reparar « Sialgo puede repararse y reutilizarse de nuevo, no lo tire.
« Maximice la vida Gtil de los productos.
« Cuide bien las cosas para que duren mds.

Reciclar « Cuando un producto ya no pueda ser reparado o reutilizado, tal vez sea el momento de reciclarlo (por ejemplo, papel, pldstico,
metales, articulos electrénicos).

Recuperar . Sialgo ya no se puede utilizar, pero todavia se puede salvar algo de ello, como la energia, Uselo (por ejemplo, generando
biocombustible a partir de la descomposicion de la materia orgénica, el compostaje).

AMNET LS - Ponga en practica la separacién y distribucién adecuada de la basura.
Cologue todos los plésticos, metales, cartones, materia organica, riesgos bioldgicos, pilas y otros en contenedores separados y
deséchelos adecuadamente.

n
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Galeria de fotos: Capuchinos 511 en la Curia General

Traductor al espanol: Hna. Martha Sanchez, OFS (El texto original estd escrito en inglés)

“Por eso, él (San Francisco) pedia que en el convento siempre se dejara una parte del huerto sin cultivar, para que crecieran las hierbas silvestres, de
manera que quienes las admiraran pudieran elevar su pensamiento a Dios, autor de tanta belleza. El mundo es algo mds que un problema a
resolver, es un misterio gozoso que contemplamos con jubilosa alabanza”. - Laudato si’, 12

La Curia General tiene un hermoso jardin en el corazon de su estructura de hormigdn. El jardin tiene 18 drboles, algunas hierbas y plantas ornamentales.
Recientemente hemos creado un nuevo jardin en la azotea o terraza que estd dedicado a las verduras y hierbas en maceta. El jardin de la Curia es un ejemplo
concreto de Capuchinos 511 (al menos 5 drboles, 1 huerto y 1 espacio para hierbas). Ademés, la mayoria de los materiales utilizados en el jardin de la azotea son
reciclados.

12
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RECICLADO (Las 7R de la gestidn de residuos)

Creacion de una caja de plantas con materiales reciclados

deln
tin de residuos

Materiales necesarios:

4 contenedores de pléstico 1 caja de pldstico

Instrucciones:

1. Corta los contenedores de plastico en dos a lo largo de la Iinea roja. 2.

3. Colocalos 4 contenedores en la caja de plastico para completar lacajade 4. Otra opcion: Puedes apilar una caja tras otra para crear una version en
plantas. torre de la caja de plantas.

“Nos cuesta reconocer que el funcionamiento de los ecosistemas naturales es ejemplar: las plantas sintetizan nutrientes que alimentan a
los herbivoros; estos a su vez alimentan a los seres carnivoros, que proporcionan importantes cantidades de residuos orgdnicos, los cuales
dan lugar a una nueva generacion de vegetales. En cambio, el sistema industrial, al final del ciclo de produccion y de consumo, no ha
desarrollado la capacidad de absorber y reutilizar residuos y desechos. Todavia no se ha logrado adoptar un modelo circular de produccin

que asequre recursos para todos y para las generaciones futuras”.
- Laudato si’, 22
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