
                         

KONFERENCJA RODZINY FRANCISZKA SKIEJ  

UWIERZYLI MY MI O CI

  
LIST Z OKAZJI 800-LECIA URODZIN W. EL BIETY,  

KSI NICZKI W GIERSKIEJ,  
LANDGRAFA TURYNGII I TERCJARKI FRANCISZKA SKIEJ

  

Do wszystkich sióstr i braci  Rodziny franciszka skiej, 

 

a w sposób szczególny do sióstr i braci 
Trzeciego Zakonu Regularnego 

i Franciszka skiego Zakonu wieckich. 

 

Niech mi osierdzie Bo e wype ni wasze serca.

  

1. 800-lecie urodzin w. El biety, 1207-2007  

W przysz ym roku b dziemy obchodzi 800-lecie urodzin w. El biety, ksi niczki w gier-
skiej, landgrafa Turyngii i tercjarki franciszka skiej. Rok jubileuszowy rozpocznie si 17 listopada 
2006, w wi to w. El biety

 

i zako czy tego samego dnia w 2007 roku.

 

Trzeci Zakon Franciszka ski czci w. El biet jako swoj patronk i ca a rodzina francisz-
ka ska zalicza j w poczet swoich wi tych. Pragniemy wykorzysta t okazj , aby ukaza jej wy-
j tkowe wiadectwo po wi cenia si Bogu poprzez na ladowanie Chrystusa i przemian ca ej jej 
egzystencji dzi ki mi o ci Boga. 

 

Papie Benedykt XVI w programowej encyklice swojego pontyfikatu Deus caritas est, przy-
pomnia fundamentalny wybór chrze cijanina w s owach: Uwierzyli my mi o ci Boga . Mamy 
nadziej , e nasza wiara umocni si w spotkaniu ze w. El biet , która g boko uwierzy a mi o ci.

 

W yciu w. El biety dostrzegamy postawy, które bez adnych zniekszta ce odzwierciedla-
j Ewangeli Jezusa Chrystusa: ca kowite poddanie si woli Boga, wyrzeczenie si wszystkiego i 
stanie si jak dziecko, eby wej do królestwa Bo ego, oraz radykalne praktykowanie nowego 
przykazania mi o ci.

 

Zapominaj c o sobie samej, stara a si by blisko potrzebuj cych i odkrywa a obecno Je-
zusa w ubogich, w ludziach z marginesu spo ecznego, w g odnych i chorych (por. Mt 25). Ca e 
swoje ycie po wi ci a na to, aby obdarza innych, zw aszcza ubogich, dobroci Boga, który jest 
Mi o ci .

 

w. El bieta pragn a radykalnie na ladowa Jezusa, który b d c bogaty, sta si ubogi, we-
d ug przyk adu pozostawionego nam przez w. Franciszka. Wyrzek a si zaszczytów i ambicji 
wiatowych, przepychu dworu, wygód, bogactwa i drogich strojów.  Opu ci a swój zamek i za-

mieszka a w ród ludzi odrzuconych, zranionych przez ycie, aby im s u y . Jest pierwsz wi t 
franciszka sk kanonizowan , ukszta towan w ewangelicznej ku ni w. Franciszka. 

 

Wydarzenia, które wspominamy, czasami gubi si w mrokach odleg ej przesz o ci obros ej 
legendami, ale jeste my przekonani, e je li w tym roku jubileuszowym spotkamy si ze wi t i 
jej dzie em, ponad legend , zostaniemy ubogaceni. 

  

2. Legenda i ycie w. El biety

  

Historia ycia w. El biety zosta a poprzeplatana legendami, które s owocem czci, podziwu 
i fantazji ludu, ale te podkre laj wa ne aspekty jest osobowo ci. Jednak e nas najbardziej intere-



suje historia, która skrywa si za legend . Chcemy pozna jej wyj tkow osobowo oraz jedyn 
w swym rodzaju i wywieraj c wielkie wra enie wi to . Nie powinni my jednak ca kowicie po-
mija legend, które otaczaj jej osob , gdy s one jakby metafor , jej portretem namalowanym 
ywymi kolorami.

 
Kim rzeczywi cie by a w. El bieta? Urodzi a si w 1207 roku jako córka króla Andrzeja II i 

Gertrudy z Andechs-Meran. Wed ug tradycji w gierskiej

 
przysz a na wiat 7 lipca na jednym z 

ulubionych zamków rodziny królewskiej, w Sarospatah, na pó nocy W gier. Jednak je li chodzi o 
dat urodzin, to pewny jest tylko rok. 

Zgodnie ze zwyczajem panuj cym w redniowieczu, El bieta zosta a obiecana jako przysz a 
ona dla niemieckiego ksi cia Turyngii. Gdy mia a 4 lata powierzono j delegacji niemieckiej, 

która przyby a w tym celu do Presburga, najbardziej wysuni tego miasta na zachód ówczesnego 
królestwa W gier. 

 

Otrzyma a staranne wykszta cenie na zamku w Turyngii razem innymi dzie mi rodziny ksi -
cej i, jak to by o wówczas w zwyczaju, ze swym przysz ym m em. Maj c 15 lat po lubi a Lu-

dwika IV, landgrafa Turyngii, z którym wcze niej by a ju zar czona. El bieta urodzi a troje dzie-
ci. Mia a zaledwie 20 lat, kiedy zosta a wdow . Zmar a z wycie czenia w nocy z 16 na 17 listopa-
da 1231 r., maj c 24 lata. Wkrótce po

 

mierci, w 1235 roku, zosta a kanonizowana przez Grzego-
rza IX. ycie w. El biety, bardzo intensywne i pe ne krzy y, zaprowadzi o j na szczyty wi to-
ci i uczyni o zawsze aktualnym wzorem wyrzeczenia i po wi cenia. 

 

Istnieje b dne przekonanie zakorzenione w ludzie chrze cija skim, zwi zane z legendami i 
niesprawdzonymi ludowymi biografiami, wed ug którego El bieta by a królow W gier. Wiemy 
jednak dobrze, e El bieta nigdy nie by a królow ani W gier, ani Turyngii, tylko ksi niczk W -
gier i landgrafem Turyngii. Tradycyjnie w. El bieta jest przedstawiana na obrazach w koronie, 
któr nosi a nie jako królowa, ale ksi niczka lub landgraf. 

  

3. ona i Matka

  

Przyjació ki i s u ce El biety zeznaj , e jej pielgrzymka do Boga rozpocz a si kiedy by a 
jeszcze dzieckiem. Jej zabawy, marzenia, modlitwy ju od pierwszych lat dzieci cych by y skiero-
wane ku Bogu. 

W 1221 roku, maj c 15 lat, wysz a za m za landgrafa Ludwika IV z Turyngii. Ludwik i 
El bieta wzrastali razem jak brat z siostr . Uroczysty lub oby si w ko ciele w. Jerzego w Eise-
nach. 

Do roku 1227 El bieta y a jako wzorowa ona, matka, landgraf Turyngii, kobieta z wy -
szych sfer imperium. Ma e stwo, chocia zgodnie z ówczesnymi zwyczajami by o zaaran owane 
z racji politycznych i maj tkowych, by o nader szcz liwe. Jako ona, El bieta wiele czasu prze-
znacza a na modlitw , któr przeci ga a a do pó nych godzin nocnych modl c si w komnacie 
ma e skiej. Wiedzia a, e powinna ca kowicie po wi ci si Ludwikowi, ale s ysza a te w swym 
sercu wo anie «innego oblubie ca»: Pójd za mn .

 

Taka podwójna mi o by a dla El biety ród em g bokiej rado ci i szcz cia, a nie konflik-
tu i wewn trznego rozdarcia. Bóg by najwy sz i bezwarunkow warto ci , któr karmi a si jej 
mi o do ma onka, dzieci, ubogich. 

Cud ró , o którym wspomina legenda, nie oddaje w pe ni prawdziwych relacji ma e skich. 
Kiedy El bieta z fartuchem nape nionym chlebem zosta a zaskoczona przez m a, nie mia a ad-
nego powodu ukrywa tego faktu przed nim. Nie by o wi c potrzeby, eby chleby przemieni y si 
w ró e. Bóg nie dokonuje bezu ytecznie cudów. 



El bieta urodzi a troje dzieci: Hermana, dziedzica tronu, Zofi i Gertrud . Ta ostatnia uro-
dzi a si , gdy ojciec ju nie y (1227), zmar szy na zaraz w drodze do Ziemi wi tej w czasie 
wyprawy krzy owej. Mia wówczas 20 lat. 

 
Gdy umar jej ma onek, umar a tak e ksi niczka a narodzi a si siostra pokutuj ca. Biogra-

fowie nie s zgodni, czy zosta a wygnana z zamku w Wartburgu czy opu ci a go z w asnej woli. 
Odpowiedzi na jej osamotnienie i odrzucenie by hymn dzi kczynny Te Deum, który na jej pro -
b zosta od piewany w kaplicy franciszkanów.

  

4. El bieta jako tercjarka franciszka ska

  

El bieta W gierska by a kobiet , która w sposób najbardziej autentyczny y a duchem poku-
ty w. Franciszka. Historycy spierali si czy by a tercjark franciszka sk .  Musimy zda sobie 
spraw , e w czasach, gdy y a El bieta nie u ywano jeszcze nazwy tercjarka . Ale byli liczni 
m czy ni i kobiety, którzy prowadzili ycie pokuty ukazane przez w. Franciszka i rozpowszech-
niane przez jego braci.  

Bracia mniejsi przybyli do Eisenach, stolicy Turyngii, pod koniec 1224 roku lub na pocz tku 
1225. W tym czasie na zamku w Wartburgu przebywa dwór ksi cy pod rz dami Ludwika i jego 
ony El biety. 

 

Zwyczaj g oszenia kaza do ludu, przej ty przez braci od w. Franciszka, polega na zach -
caniu do prowadzenia ycia pokutnego, czyli wyrzeczenia si mentalno ci tego wiata, praktyko-
wania modlitwy i umartwienia, czynienia dzie mi osierdzia. Ten styl ycia w. Franciszek opisa 
w Zach cie dla braci i sióstr pokutuj cych. 

W ycie pokutne wprowadzi El biet , otwart ju na warto ci duchowe, franciszkanin Ru-
diger. wiadectwa odnosz ce si do jej zwi zku z duchowo ci franciszka sk s liczne i niepod-
wa alne:

 

-   El bieta podarowa a braciom franciszkanom kaplice w Eisenach.

 

-   Tka a we n na habity dla braci mniejszych.

 

-   Gdy zosta a wyrzucona z zamku, samotna i opuszczona przez wszystkich, poprosi a fran-
ciszkanów o za piewanie Te Deum jako dzi kczynienie Bogu.

 

-   W Wielki Pi tek, 24 marca 1228 roku, z r kami po o onymi na ogo oconym o tarzu, z o-
y a publiczn profesj w kaplicy franciszkanów. Przyj a wtedy szary habit jako ze-

wn trzny znak pokuty.

 

-   Cztery s u ce, które by y przes uchiwane w czasie procesu kanonizacyjnego,  równie 
przyj y szary habit. Licha tunika, w której El bieta chcia a by pochowana, by a zna-
kiem jej nowej to samo ci.

 

-   Uczyni a w. Franciszka, kanonizowanego kilka miesi cy wcze niej, patronem szpitala w 
Marburgu (1229). 

-   Anonimowy autor z Zwettl (1236) twierdzi, e El bieta nosi a szary habit braci mniej-
szych . 

Praktykowanie z wielk gorliwo ci ubóstwa przez El biet , jej ca kowite po wi cenie si 
Bogu i proszenie o ja mu n by o tym, czego w. Franciszek wymaga od swoich na ladowców.

 

Te wiadectwa s potwierdzone tak e przez inne ród a, jak regu y i dokumenty franciszka -
skie, które ukazuj ycie pokutne El biety: Memoriale Propositi, pierwotna Regu a braci i sióstr 
pokutuj cych, analogie i porównania mi dzy w. El biet a w. Franciszkiem.

   



5. Dwa rodzaje lubów z o onych przez w. El biet

  
W ród ach biograficznych znajdujemy dwa rodzaje lubów, które z o y a El bieta i dwa 

sposoby ich prze ywania. Poprzez pierwsz profesj wst pi a do zakonu braci i sióstr pokutuj -
cych, kiedy y jeszcze jej m . Na r ce Konrada z Marburga, z o y a luby pos usze stwa i czy-
sto ci. Konrad, s ynny kaznodzieja wyprawy krzy owej i inkwizytor, ubogi i bardzo surowy, by 
prawdopodobnie kap anem diecezjalnym.  El bieta, za zgod swego m a Ludwika, wybra a go 
dlatego, e by ubogi. Owi wys annicy papiescy nie musieli by koniecznie

 

franciszkanami. w. 
Franciszek w swojej Regule niezatwierdzonej (1221) napisa , e adna w ogóle kobieta nie mo e 
by przez jakiegokolwiek brata przyj ta pod pos usze stwo, lecz otrzymawszy od niego rad du-
chown , niech czyni pokut , gdzie chce (XII).

 

Wraz z El biet z o y y luby trzy s u ce lub towarzyszki. Stworzy y razem ma wspólno-
t modlitwy i ycia ascetycznego pod przewodnictwem prze o onego Konrada. Po mierci m a 
El biety, razem z ni opu ci y zamek, aby y w ród ubogich. Pociesza y El biet , gdy prze ywa-
a trudne chwile samotno ci i odrzucenia.

 

Razem z ni w Wielki Pi tek, 1228 roku, z o y y drugie luby publiczne, tworz c ma 
wspólnot zakonn . Przywdzia y taki sam szary habit, mia y t sam wol czynienia mi osierdzia, 
wspólnie spo ywa y posi ki i pracowa y, razem odwiedza y domy ubogich, a El bieta poleca a im 
zdobywa po ywienie i rozdziela je potrzebuj cym. Mamy tu do czynienia z prawdziwym y-
ciem zakonnym kobiet, które z o y y luby i po wi ci y si pos udze ubogim, odrzuconym, cho-
rym i pielgrzymom. By a to pewna forma ycia konsekrowanego prowadzonego w wiecie bez 
cis ej klauzury.  

Ale na kanoniczne zatwierdzenie przez Ko ció takiego stylu ycia wspólnotowego kobiet 
trzeba by o czeka wiele wieków. Jedyn wówczas form kanoniczn ycia e skich wspólnot do-
puszczan przez Ko ció by o ycie w zamkni tym klasztorze.

 

El bieta, bez w tpienia, potrafi a zharmonizowa oba wymiary ycia duchowego: g bok , 
wewn trzn modlitw i pos ug ubogim ( Mariam induit, Martham non exuit - Przyj a rol Ma-
rii, ale nie odrzuci a roli Marty). 

Dzisiaj istnieje oko o 400 e skich instytutów zakonnych TOR, w których jest prawie sto 
tysi cy zakonnic po lubach, które na laduj w. El biet w yciu aktywnym i kontemplacyjnym i 
mog uwa a si za spadkobierczynie jej duchowego dzie a.   

6. Ksi niczka i mi osierna siostra pokutuj ca

  

Krótkie ycie El biety obfitowa o w pokorn s u b , rado i cierpienie. Jej wielka hojno i 
pomoc ubogim budzi a zgorszenie na zamku w Wartburgu, nie pasowa o to do tamtejszych zwy-
czajów. Wielu wasalów uwa a o j za szalon . By to dla El biety jeden z najci szych krzy y: 
brak zrozumienia ze strony spo ecze stwa, do którego nale a a, dla jej pragnienia niesienia pomo-
cy potrzebuj cym.

 

Gdy by a jeszcze ksi niczk i sprawowa a w adz w czasie nieobecno ci m a, musia a sta-
wi czo a kl sce nieurodzaju, która spowodowa a g ód w ca ym kraju. Nie zawaha a si opró ni 
zamkowych spichlerzy, eby nakarmi g oduj cych. El bieta osobi cie pos ugiwa a biednym i 
chorym. Troszczy a si o tr dowatych i odrzuconych przez spo ecze stwo, podobnie jak w. Fran-
ciszek. 

Dzie po dniu, godzina po godzinie, uboga po ród ubogich, y a i czyni a dzie a mi osierdzia 
w morzu cierpienia i n dzy,

 

które j otacza o.  

 



 
        W ludziach nieszcz liwych El bieta widzia a osob Chrystusa (Mt 25, 40). Dawa o jej to 
si do przezwyci enia naturalnej odrazy, tak e nawet zdoby a si na uca owanie gnij cych ran 
tr dowatego. 

  
        El bieta nie tylko anga owana serce w swoj dzia alno dobroczynn , lecz tak e rozum. 
Wiedzia a bowiem, e pomoc potrzebuj cym w ramach zorganizowanej instytucji jest bardziej 
skuteczna i trwa a. Kiedy y jeszcze jej m , przyczyni a si do fundacji szpitali w Eisenach i 
Gotha. Potem ufundowa a szpital w Marburgu, który sta si jej ukochanym dzie em w okresie 
wdowie stwa. W celu zagwarantowania mu ci g ej opieki stworzy a wspólnot zakonn ze swoich 
przyjació ek i s u cych. 

  

        Pracowa a w asnymi r koma: w kuchni, przygotowuj c posi ki i myj c talerze; w szpitalu 
pos ugiwa a chorym a s u ce, które chcia y jej w tym przeszkodzi , oddala a. Tka a we n i szy a 
ubrania dla  ubogich i aby zarobi na chleb.  

7. El bieta oddawa a si kontemplacji i d y a do wi to ci

   

        wi to widziana by a w historii Ko cio a

 

jako szale stwo krzy a. A szale stwo El biety 
by o przedziwne. W jej yciu szczególnym blaskiem l ni cnota mi o ci. Jej ycie by o ca kowicie 
ukierunkowane na czynienie dobra. By o pie ni mi o ci, u o on ze s u by i wyrzeczenia.

  

        Postanowi a y Ewangeli w sposób prosty, sine glossa - jak mawia w. Franciszek - pod 
ka dym wzgl dem: duchowym i materialnym. Nie pozostawi a adnych pism, ale liczne wydarze-
nia z jej ycia mog by zrozumiane tylko wówczas, gdy przyjmiemy dos owne pojmowanie przez 
ni Ewangelii. Prze o y a na konkretne ycie program Jezusa przedstawiony w Ewangelii:

 

-   Kto b dzie si stara zachowa swoje ycie, straci je; a kto straci swe ycie z powodu 
Mnie i Ewangelii, zachowa je ( k 17, 33; Mk 8, 35). 

-   Je li kto chce pój za Mn , niech si zaprze samego siebie, niech we mie krzy swój i 
niech Mnie na laduje (Mk 8, 34-35). 

-   Je li chcesz by doskona y, id , sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj

 

ubogim, a b dziesz mia 
skarb w niebie. Potem przyjd i chod za Mn (Mt, 19, 21).

  

        arliwo i wewn trzna moc w. El biety pochodzi a z jej relacji z Bogiem. Modlitwa jej 
by a g boka, nieustanna, czasami nawet wpada a w ekstaz . Sta a wiadomo obecno ci Boga 
by a ród em jej si y, rado ci i zaanga owania na rzecz ubogich. Ale tak e spotkanie Jezusa Chry-
stusa w ubogich pobudza o j do wiary i modlitwy.

  

        Jej pielgrzymka do Boga charakteryzowa a si coraz wi kszym wewn trznym oderwaniem 
od wiata, a osi gn a ca kowite ogo ocenie, jak Chrystus na krzy u. Pod koniec ycia nie pozo-
stawi a dla siebie nic oprócz ubogiej szarej tuniki pokutnej, któr chcia a zachowa jako znak od-
dania si Bogu i w której pragn a by pochowana. 

  

        El bieta promieniowa a rado ci i pogod ducha. W g bi jej duszy królowa pokój. Prze y-
wa a doskona

 

rado , której uczy w. Franciszek, w przeciwno ciach, samotno ci i cierpieniu. 
Powinni my uszcz liwia ludzi , mówi a do swoich s u cych-sióstr.  

8. Zako czenie

   

        El bieta by a jak ja niej ca gwiazda i zwiastunka nadziei. Sprawi a, e w sercach wielu ludzi 
zab ys o wiat o. Przynosi a pociech ludziom zgn bionym na duchu. Nikt nie zliczy otartych 
przez ni ez, opatrzonych ran i przywróconej mi o ci. 

  

        Jej wi to mia a ró ne odcienie i by a bogata w nadzwyczajne cnoty. Ju nie tylko m -



czennicy i dziewice byli wynoszeni na o tarze, ale tak e kobiety zam ne, matki i wdowy. 

  
        El bieta praktykowa a przykazanie mi o ci chrze cija skiej jako osoba wiecka, ona i mat-
ka. Ale po z o eniu lubów sta a si kobiet ca kowicie po wi con Bogu i pos udze ubogim. 

  
        Trzeci Zakon w. Franciszka, zarówno Regularny, jak i wiecki, postawi sobie za zadanie 
o ywi pami w. Patronki w 800 lecie jej narodzin i przedstawia j jako

 
wiat o i wzór ycia 

ewangelicznego.  Rodzina franciszka ska chce uczci pierwsz kobiet , która osi gn a wi to 
na laduj c Chrystusa wed ug sposobu ycia ukazanego przez w. Franciszka.

  

        Je li wspominamy narodziny w. El biety, jej szczególn osobowo i wra liwo , to dlate-
go, e dzi ki lepszemu poznaniu i podziwianiu jej cnót równie my mo emy sta si narz dziami 
pokoju i nauczy si wlewa balsam mi o ci w rany ludzi odrzuconych przez spo ecze stwo, czy-
ni bardziej ludzkim nasze rodowisko i ociera zy. Czy my dobro tam, gdzie mi osierdzie Ojca 
jest jeszcze nieznane. Niech przyk ad ycia i wstawiennictwo w. El biety dodaje nam odwagi w 
pracy dla ubogich i o wieca nasz drog duchow do Boga, ród a mi o ci, który jest Dobrem, ca-
ym Dobrem, najwy szym Dobrem, pokojem i rado ci .

  

Rzym, 17 listopada 2006 
W wi to w. El biety

  

____________________________  
Fr. Ilija ivkovi , TOR 
Minister Generalny    

 

____________________________  
Fr. Joachim Giermek, OFMConv    
Minister Generalny                         

 

______________________________ 
Fr. José Rodriguez Carballo, OFM 
Minister Generalny 

____________________________ 
Fr. Mauro Jöhri, OFMCap 
Minister Generalny              
Przewodnicz cy KRF 

____________________________ 
Sr. Anísia Schneider, OSF 
Przewodnicz ca KFI-TOR 

 

____________________________             
Encarnación Del Pozo, OFS  
Ministra Generalna                                    

____________________________________________________________________ 
G ówne ród a bibliograficzne:

  

1. Konrad z Marburga, List, zwany tak e Summa Vitae, skrót biograficzny. 
2. Dicta quatuor ancillarum [ wiadectwa czterech s u cych].

 

3. Cezariusz z Heisterbach, cysters, Vita sancte Elysabeth lantgravie [ ycie w. El biety], 1236.

 

4. Anonim z Zwettl, cysters, Vita Sanctae Elisabeth, Landgravie Thuringiae [ ycie w. El biety], 1236. 
5. Kronika z Reinhardsbrun, opactwa benedykty skiego.

 

6. Anonim Franciszka ski, Vita beate Elisabeth [ ycie w. El biety], koniec XIII w.

 

7. Dietrich z Apolda, dominikanin, Vita S. Elisabeth [ ycie w. El biety], prze om 1289 - 1291 roku. 


